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Chers athleétes, entraineur(e)s,
membres des équipes d’encadrement,

Chers directrices et directeurs des
centres du réseau grand INSEP,

Chers partenaires,

Un peu plus d’un mois apreés la cérémonie de
cléture des Jeux Olympiques et Paralympiques
(JOP) de Paris 2024, nous réalisons avoir vécu
un moment charniére de I'histoire du sport
francais. Ces Jeux, organisés sur notre sol 100
ans apreés ceux de 1924, ont représenté une
opportunité unique et un défi majeur pour
tous ceux qui contribuent a l’excellence
sportive de notre nation. En tant que directeur
général de I'INSEP, il m’apparait aujourd’hui
essentiel de souligner le réle déterminant du
réseau grand INSEP (RGI) dans cette aventure
olympique et paralympique, et d’en remercier
chaleureusement tous les acteurs.

Le RGI, avec ses 32 centres répartis sur
tout le territoire francais, hexagonal et
ultramarin, constitue le socle sur lequel
repose la préparation de nos jeunes athlétes
et de nos sportifs d’élite. Dans une logique
de mutualisation, les actions du réseau grand
INSEP permettent une montée en compétence
des cadres, mais aussi d’échanger sur les
bonnes pratiques et de garantir une cohérence
dans I'accompagnement de nos talents. Il est le
reflet d’une volonté collective de porter haut
les couleurs de la France en s’appuyant sur un
maillage territorial fort et cohérent.

La diversité de nos centres d’excellence permet
d’offrir a chaque athléte un environnement
de préparation optimal, adapté a ses besoins
spécifiques. Qu'il s’agisse des équipements de
pointe, des infrastructures d’entrainement ou
de I'accompagnement a 360° de nos sportifs
de haut niveau (SHN), chaque centre joue un
réle crucial dans la quéte de performance.
Les centres RGI sont plus que des lieux
d’entrainement: ils sont des viviers de talents,
des espaces de recherche et d’innovation et
des catalyseurs pour nos ambitions sportives.

Les JOP de Paris 2024 ont été une vitrine pour
démontrer I'efficacité de notre modéle de
formation et de préparation des sportifs de
haut niveau, avec ses spécificités et ses défis,
prouvant au monde que le sport francais a les
capacités de rayonner.

Je tiens a saluer I'engagement sans faille de tous
les acteurs du RGlI : directrices et directeurs de
centres, responsables haut niveau, préparateurs
physiques et mentaux, acteurs du médical-
paramédical, référents en charge du suivi socio-
professionnel et de la scolarité, chercheurs et
référents scientifiques, acteurs des Maisons
régionales de la performance (MRP). Je remercie
aussi les intervenants du quotidien comme
les équipes en charge de l’entretien et de la
maintenance des installations sportives, les
services restauration, les péles hospitalités et
les administrations qui ceuvrent et se mettent
au service d’un objectif commun, celui de faire
briller les sportifs de haut niveau, et de les
accompagner au mieux pour viser l’or.

Enfin, comment ne pas avoir un mot pour
nos athlétes et leurs entraineurs, dont
I'investissement quotidien, alimenté par
la passion pour leur discipline et par un
dévouement de tous les instants, a permis
d’obtenir des résultats considérables. Ce travail
acharné, cette passion et ce dévouement ont
été les fondations sur lesquelles nous avons
bati nos espoirs de succés pour Paris 2024.

Ensemble, nous avons non seulement réussi
a obtenir des performances exceptionnelles,
mais également inspiré les futurs talents, les
nouvelles générations, autour d’un événement
aussi fédérateur que l'ont été ces Jeux de Paris
2024. Ces derniers ont été I'occasion de prouver
que la France est une nation d’excellence
sportive, de solidarité et d’accueil. Aujourd’hui,
Nous he pouvons que nous engager a continuer
sur cette voie d’excellence et de collaboration.
C’est grace a cette détermination collective, ce
partage, cet enrichissement mutuel que nous
pourrons écrire de nouvelles pages et de belles
histoires pour le sport francais. Avec le regard
déja porté vers I'avenir, de Milano Cortina 2026
a Los Angeles 2028, jusqu‘aux Alpes francaises
2030.
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INTRODUCTION

ANIMATION ET VIE DU RESEAU AU COURS
DE LOLYMPIADE 2021-2024

Le réseau grand INSEP est une véritable richesse pour le sport de haut niveau francais. Grace a un maillage
exceptionnel, a la diversité des savoir-faire et aux partages d'expériences, les centres labellisés grand INSEP
apportent des solutions concretes et efficaces aux fédérations sportives, aux cadres ceuvrant pour la performance
et aux sportifs a fort potentiel olympique et paralympique.

Les centres RGl ont vocation a accompagner la performance d‘aujourd’hui telle que reprise dans le programme
« Ambition bleue » porté par I'Agence nationale du sport (ANS) sur la strate excellence, mais aussi d’accompagner
les projets de performance fédéraux des générations futures (strate accession).

Grace au partage d'expériences et de bonnes pratiques, le réseau grand INSEP concourt a la montée en
compeétence des acteurs du réseau dans le champ du haut niveau et inscrit les centres labellisés dans une montée
en gamme des services a la performance.

Au cours de I'olympiade 2021-2024, le RGI a ainsi renforcé son positionnement au service des projets de

performance des fédérations sportives en défendant une vision globale de I'accompagnement des sportifs de
haut niveau sur I'ensemble des territoires hexagonal et ultra-marins.

CHIFFRES-CLES'

2

centres labellisés
grand INSEP

S

sportifs toutes catégories confondues s’entrainant
al'année dans un centre RGI et 742 a 'INSEP

SS2

sportifs de haut niveau rattachés a un centre RGI
et 550 a I'INSEP sur 5414 sportifs listés en France
en 2023/2024-

1 Sources : PSQS, Vis’Or, 2024.

SIS

structures permanentes de Projet de
performance fédéral (PPF) rattachées a un centre
RGI : 125 d’Excellence et 190 d’Accession

19

structures d’Excellence (poles France)
rattachées a 'INSEP

2 Il s"agit des sportifs de haut niveau inscrits sur les listes ministérielles : Elite, Sénior, Reléve, Reconversion.
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Figure 1: La localisation des centres d’entrainement et de formation de haut niveau

membres du réseau grand INSEP en 2024.
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Figure 2 : Les logos des centres d’entrainement et de formation de haut niveau
membres du réseau grand INSEP en 2024.




CONTEXTE ET DONNEES GENERALES DES JOP
DE PARIS 2024

En cette année olympique et paralympique, la réalisation d'une production permettant de faire le bilan des
centres RGl dans la dynamique des Jeux de Paris 2024 a été retenue par les membres du Conseil stratégique, une
des instances de gouvernance du réseau grand INSEP. Ce livret permet de valoriser I'implication, les résultats et
les actions des 32 centres du réseau grand INSEP tout au long de I'olympiade 2021-2024.

Au total, 808 sportifs francais (364 femmes et 444 hommes) ont participé aux Jeux Olympiques et Paralympiques

de Paris 2024. A titre de comparaison, 516 sportifs (203 femmes et 313 hommes) ont participé aux JOP de Tokyo
2020.

== Jeux Olympiques Tokyo 2020 == Jeux Olympiques Paris 2024

Hommes
Femmes

48,9 %

Figure 3: La répartition de la délégation francaise par sexe aux Jeux Olympiques de Paris 2024 et Tokyo 2020 hors
remplagcants olympiques (51 aux Jeux Olympiques de Paris 2024). Source : Comité national olympique et sportif francais
(CNOSF), 2024.

== Jeux Paralympiques Tokyo 2020 == Jeux Paralympiques Paris 2024

Hommes
Femmes

346 %

Figure 4 : La répartition de la délégation francaise par sexe aux Jeux Paralympiques de Paris 2024 et Tokyo 2020 hors guides
paralympiques (20 aux Jeux Paralympiques de Paris 2024). Source : Comité paralympique et sportif frangais (CPSF), 2024.

La France était représentée dans 466 épreuves sur les 878 inscrites au programme des JOP de Paris 2024. Toutes
les fédérations olympiques et paralympiques frangaises étaient représentées durant I'événement.

Dans I'ensemble, le bilan de la délégation frangaise aux Jeux Olympiques de Paris 2024 est positif. Avec 64
méedailles (16 en or, 22 en argent et 26 en bronze), la France a terminé a la 5¢ place du tableau des médailles. Le
bilan de la France aux Jeux Paralympiques est également positif. Avec 75 médailles (19 en or, 28 en argent et 28
en bronze), la France se classe au 8¢ rang, soit 6 places de mieux par rapport a Tokyo 2020.



RESULTATS OLYMPIQUES
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Figure 5: L’évolution du classement de la France aux Jeux Olympiques et Paralympiques depuis les JOP de Barcelone 1992.
Rappelons que le classement des nations lors des JOP ne se calcule pas au nombre total de médailles mais au nombre de
médailles d’or, puis d’argent, enfin de bronze. Source : Comité international olympique (CIO), 2024.

mmm Jeux Olympiques mmmm Jeux Paralympiques
Barcelone 1992 273 487
Atlanta 1996 22z 508
Sydney 2000 300 558
Athénes 2004 e —— G2 301
Pékin 2008 30 a72
Londres 2012 301 503
Ri0 2016 77 306
Tokyo 2020 339 539
Paris 2024 322 549

Figure 6 : L’évolution du nombre d’épreuves aux JOP d’été depuis Barcelone 1992.
Source : Comité international olympique (CIO), 2024.

Les résultats de Paris 2024 sont les meilleurs jamais obtenus pour la France, tant sur le volet olympique que
paralympique. Les nations en concurrence directe avec la France, le sont le plus souvent dans les mémes
disciplines sportives. Sur le total historique de 139 médailles remportées par la France aux Jeux Olympiques et
Paralympiques de Paris 2024, 78 médailles, soit 56 %, ont été décrochées par des sportifs s'entrainant au sein de
I'INSEP ou du réseau grand INSEP.




LES CENTRES RGI AUX JOP DE PARIS 20243
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passages de la flamme olympique et agents salariés de centres RGI engagés dans
paralympique dans les centres RGI I'aventure des Jeux

sportifs, agents, membres de conseils centre RGI a accueilli des épreuves des Jeux
d’administration de centres RGI porteurs de la Olympiques et Paralympiques de Paris 2024°

flamme olympique et paralympique

104] 2

sportifs de haut niveau rattachés a un centre RGI incidences sécurité dans les centres RGI’
en structure annuelle aux JOP de Paris 2024, soit
18,20 % de la délégation frangaise*

170

sportifs de haut niveau rattachés a 'INSEP en
structure annuelle aux JOP de Paris 2024, soit
29,80 % de la délégation frangaise®

l Sportifs en structure annuelle
a l'INSEP

Sportifs en structure annuelle
dans un centre RGI

l Sportifs suivis par les MRP
des CREPS / OPE

Centres RGI

l Autres

Figure 7 : La répartition des sportifs rattachés administrativement a I'lNSEP et aux centres RGI dont les Maisons régionales
de la performance (MRP) des CREPS et Organismes publics équivalents (OPE) aux Jeux Olympiques de Paris 2024. Les sportifs
« Autres » regroupent a la fois les sportifs rattachés a aucune structure, les sportifs rattachés a des structures non implantées

a I'INSEP ou un centre RGlI, et les sportifs évoluant a I’étranger. Source : Vis’Or, 2024.

Sources : centres RGI, Vis’Or, INSEF, ministére des Sports, de la jeunesse et de la vie associative, 2024.

D’aprés la fiche de rattachement de I'établissement et non pas celle du lieu principal d’entrainement.

D’apres la fiche de rattachement de I'établissement et non pas celle du lieu principal d’entrainement.

Le Centre national de cyclisme (CNC) de la Fédération francaise de cyclisme (FFC) a accueilli toutes les épreuves de cyclisme sur
piste durant les JOP. Situé en contrebas du vélodrome national, le stade BMX de Saint-Quentin-en-Yvelines a accueilli les épreuves
de BMX Racing.

7 Les incidences sécurité regroupent les atteintes aux dispositifs sécurité, les intrusions, les vols et les agressions.
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l Sportifs en structure annuelle
al'INSEP

Sportifs en structure annuelle
dans un centre RGI

l Sportifs suivis par les MRP
des CREPS / OPE

Centres RGI

l Autres

Figure 8 : La répartition des sportifs rattachés administrativement a I'lNSEP et aux centres RGI dont les Maisons régionales de

la performance (MRP) des CREPS et Organismes publics équivalents (OPE) aux Jeux Paralympiques de Paris 2024. Les sportifs

« Autres » regroupent a la fois les sportifs rattachés a aucune structure, les sportifs rattachés a des structures non implantées
a I'INSEP ou un centre RGlI, et les sportifs évoluant a I’étranger. Source : Vis’Or, 2024.
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Figure 9 : La répartition des sélectionnés rattachés a un centre du réseau grand INSEP (en structure annuelle) aux Jeux
Olympiques de Paris 2024. Avec 33 sélectionnés, le CREPS Hauts-de-France se distingue en raison de la présence de deux
collectifs : le hockey sur gazon masculin et féminin. Source : Vis’Or, 2024.
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Figure 10 : La répartition des sélectionnés rattachés a un centre du réseau grand INSEP (en structure annuelle)
aux Jeux Paralympiques de Paris 2024. Source : Vis’Or, 2024.




OBJECTIFS

Dans la continuité des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, ce livret a pour objectif de :
valoriser I'implication, les résultats et les actions des centres du réseau grand INSEP ;

dresser un bilan des dispositifs existants pour mieux distinguer les forces et les faiblesses actuelles en
vue d'obtenir les meilleurs résultats sportifs ;

soutenir la génération des sportifs des JOP de 2026, 2028 et 2030

renforcer le rayonnement national et international de I'INSEP et du réseau grand INSEP.

De maniere générale, les résultats et les tendances présentés dans ce document visent a sécuriser les futurs
projets de performance, les sportifs eux-mémes et donner des orientations a la feuille de route 2025-2028 du
réseau grand INSEP.

METHODE UTILISEE

Ce livret s'appuie sur une importante collecte de données :
un travail documentaire ;

I'exploitation et I'analyse statistique de données du Sport data hub (SDH)? en particulier dans le PSQS
et Vis'Or;

le recueil de données aupres de différents acteurs publics du sport de haut niveau : direction des
sports, ANS, INSEP, centres RGI, CNOSF, CPSF, COJOP Paris 2024, CIO, Région de France ;

la réalisation d'enquétes en amont et apres les JOP aupres des directeurs des 32 centres RGI ;

la conduite d’entretiens et de témoignages aupres d’'acteurs du sport de haut niveau et de la
performance;

la comparaison entre les dispositifs mis en place en France et a I'’étranger dans le sport de haut niveau.

De nombreux sportifs sélectionnés aux Jeux de Paris 2024 ont bénéficié au cours de leur préparation des
équipements, des services et des expertises de I'INSEP et des centres du réseau grand INSEP. Ces informations
sont difficiles a quantifier pour donner des résultats précis. Ne disposant pas de suffisamment de renseignements
sur les modalités d’accompagnement des sportifs par les centres RGI, en particulier de leurs MRP, les sportifs
permanents en structure annuelle ont été privilégiés dans plusieurs visualisations graphiques de ce livret. Aussi,
il convient de faire une distinction entre le rattachement administratif des sportifs, leur suivi au quotidien et
leur lieu d’entralnement.

Au total, 50 indicateurs ont été retenus dans quatre grandes thématiques. Ce document collecte des données
hétérogenes qui permettent d‘appréhender des tendances clés du réseau grand INSEP. Quatre témoignages
écrits et plus d'une douzaine de témoignages audios de sportifs de haut niveau et de membres d'‘équipes
d‘encadrement ont été réalisés.

8 Créé en 2020 par I'ANS, I'INSEP et la direction des sports, le SDH est une plateforme innovante qui permet de traiter I'ensemble
des données de ['écosystéme sportif francais afin d’optimiser la haute performance.




1. LESINFRASTRUCTURES
ET LES EQUIPEMENTS SPECIFIQUES
DEDIES AUX JOP DE PARIS 2024°

520 L3885 [MET

auvtorisations de Programmes pluriannuels investis dans les infrastructures des centres RGI par
d’investissements (PPI) votées pour les centres I'Etat, les régions, les départements, les fédérations,
RGI depuis l'obtention des JOP Paris 2024 par la les agglomérations et sur fonds propres (avec ou
Ville de Paris en 2017 sans activation autre) depuis le 1*" janvier 2020
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Figure 11: Répartition des différentes sources d’investissements (en %) allouées aux infrastructures des centres RGI
depuis le Ter janvier 2020. Source : Centres RGI, 2024.

O

Figure 12 : Nature des travaux réalisés dans les centres RGl entre 2020 et 2024 : nouvelles constructions,
remises aux normes/réhabilitation, rénovation. Source : Centres RGl, 2024.
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l Remise aux normes/Réhabilitation

Nouvelles constructions

l Rénovation

centres RGI ont bénéficié de matériels réplicas et investis en matériels réplicas et matériels

matériels d’entrainement pour la préparation des d’entrainement a I'INSEP et dans les centres RGI

JOP Paris 2024 en 2022 et 2023 pour la préparation des JOP™

9 Sources : Centres RGl, Régions de France, Agence nationale du sport, 2024.

10 Pour rappel, les 32 centres RGI ont des statuts juridiques différents : établissements publics a caractére administratif, Groupements
d’intérét public (GIP), Etablissements publics & caractére industriel ou commercial (EPIC), organisme interarmées, etc.

1 Financé par I'’ANS, I'installation d’équipements retenus aux Jeux sur les sites d’entrainement identifiés par les fédérations figure

parmi les actions fortes du dispositif « Gagner en France » en amont des JOP de Paris 2024.



LE DISPOSITIF « GAGNER EN FRANCE »

Impulsée par I’Agence nationale du sport et regroupant tout I’écosystéme du sport frangais, la
démarche « Gagner en France » avait pour objectif de réussir pleinement ces Jeux a domicile en
actionnant tous les leviers de réussite. Différents axes de travail ont été concernés: la préservation
des sites de préparation terminale pour les Equipes de France, I'amélioration des conditions d’accueil
et d’entrainement sur ces sites, les connaissances des équipements et des environnements des
JOP, 'accompagnement des athlétes et des staffs, ou encore I'organisation de temps de partage
d’expériences olympiques et paralympiques entre les DTN, directeurs de cellules de performance,
entraineurs et athletes.

Au total, 10 entités sportives ont porté collectivement ce projet : ministére des sports et des Jeux
Olympiques et Paralympiques, Agence nationale du sport (ANS), Comité national olympique et
sportif francais (CNOSF), Comité paralympique et sportif frangais (CPSF), Commission des athletes
de haut niveau (CAHN), Délégation interministérielle aux Jeux Olympiques et Paralympiques (DIJOP),
Délégation interministérielle aux grand événements sportifs (DIGES), Association des directeurs
techniques nationaux (AsDTN), Conseil permanent des établissements (CPDE) et INSEP.

Les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 ont permis de démontrer un engagement inédit
de I’Etat au service de la performance olympique et paralympique. Entre 2022 et 2024, 21,5 M€ ont
été engagés dans le cadre de « Gagner en France » pour optimiser les déterminants de la performance
et les « gains marginaux » dont 9,2 M€ de matériel aux standards des Jeux, 4,5 M€ pour la Maison de
la performance et 1,9 M€ de services améliorés au village*.

*D’aprés le ministére des Sports, de la jeunesse et de la vie associative, 2024

L'INSEP « CAMP DE BASE DES JOP 2024 »

Du 8 juillet au 8 septembre 2024, 'INSEP s’est dédié a la préparation terminale des équipes de France
olympiques et paralympiques dans le cadre du Camp de base. Seules les équipes de France ont pu
accéder aux installations sportives et bénéficier des services d’hébergement, de restauration, de
soins et d’optimisation de la performance.

Le premier enjeu consistait a proposer des équipements qui se rapprochaient le plus possible de
ceux qui sont utilisés par les sportifs pendant les épreuves. Le dispositif mis en place par I'INSEP
reposait sur différents points : le renforcement de la sécurité* la mise en place d’un service
hételier et d’'une nouvelle offre de restauration, le réaménagement des chambres, des services
médicaux opérationnels 7 jours sur 7 renforcés d’'une permanence de nuit, la nomination d’un
référent INSEP par équipe de France, 'aménagement d’un lieu unique pour se retrouver et suivre
les Jeux, I'installation d’un espace média a la disposition de la presse ou encore le renforcement de
I'accessibilité du site.

Inscrit dans la démarche « Gagner en France », I'objectif était d’offrir des conditions optimales
de préparation pour les Jeux. Cette « base avancée » des équipes de France olympiques et
paralympiques a permis d’offrir un environnement répondant pleinement aux besoins des sportifs
dans la confidentialité et le respect des athletes (tranquillité, repos, concentration).

* Conformément au décret grands événements, des enquétes administratives de sécurité pour les personnes susceptibles de
fréquenter le site de I'INSEP du 8 juillet au 4 septembre ou la Maison de la performance du 23 juillet au 11 ao(t ont été réalisées
(décret n°2024-365 du 23 avril 2024).



Fabienne BOURDAIS
Directrice des sports,
Déléguée interministérielle aux
grands événements sportifs,

Ministére des Sports, de la jeunesse
et de la vie associative

La direction des sports s’appuie sur ses réseaux
ministériels au niveau national, régional et
départemental. En ce qui concerne la politique
nationale du sport de haut niveau, I'INSEP en tant
qu’Etablissement public & caractére scientifique,
culturel et professionnel (EPSCP), joue un réle de
premier plan dans le pilotage et la mise en réseau des
structures dédiées au sein du « Grand INSEP ».

Pendant les Jeux de Paris 2024, tous les centres
« historiques » du réseau grand INSEP (les 17 CREPS
et les 3 écoles nationales), 'organisme interarmées du
CNSD (Centre National des Sports de la Défense), des
Groupements d’intérét public (Sport Bretagne, CSN
Caen-Houlgate) mais aussi des membres plus récents du
RGI comme les centres fédéraux (CNE FFTennis, CNC
FFCyclisme) et ceux relevant de collectivités locales
(CSRA Mulhouse, Athletica, CSJC Ajaccio) ont participé
a I'aventure des Jeux en accueillant des équipes de
France et des délégations étrangeres.

A travers la performance de ses équipes nationales et
I'organisation des Jeux Olympiques et Paralympiques
de Paris 2024, le sport contribue au rayonnement sans
pareil de la France sur la scéne internationale.

Nous savons combien la performance sportive,
conjuguée a la stratégie de la France d’accueil des Grands
événements sportifs internationaux (GESI), nourrissent
aussi la politique nationale de développement du sport
pour tous et sur tous les territoires, au coeur de notre
modéle.

Un grand merci a tous pour votre implication dans
la réussite de ces JOP. Votre engagement doit nous
permettre de capitaliser sur cette expérience
exceptionnelle pour renforcer encore notre efficacité
collective !



2. L'ACCUEIL DES EQUIPES DE FRANCE
ET DES DELEGATIONS ETRANGERES
EN VUE DES JOP DE PARIS 20247

27/

centres RGI labellisés Centres de préparation
des Jeux (CPJ)

2-2(30

stages de fédérations francgaises accueillis
dans les centres RGl en amont des Jeux en 2024"

1

fédérations francaises accueillies en stage a
I'INSEP en amont des Jeux™

DD

équipes nationales de délégations étrangéres
accueillies en stage a 'INSEP en 2024, soit environ
2 par semaine (dont préparation terminale)'

Cﬂ @ fédérations et 26 disciplines olympiques
accueillies a 'INSEP durant le Camp de base des
JOP 2024

z 2 fédérations et 13 disciplines paralympiques
accueillies a 'INSEP durant le Camp de base des
JOP 2024

24600

sportifs frangais™ accueillis en stage dans les
centres RGI en 2024 (dont préparation terminale)

1 704

sportifs frangais' accueillis en stage a I'INSEP en
amont des Jeux (dont préparation-terminale)?

69

stages de préparation terminale des équipes de
France accueillis dans les centres RGI*

219

stages d’équipes nationales de délégations
étrangeéres accueillis dans les centres RGI en 2024
(dont préparation-terminale)

12 Sources : COJOP Paris 2024, INSEP, centres RGI, 2024.

13 Cet indicateur prend en compte I'ensemble des stages équipes de France seniors y compris les non sélectionnés aux JOP de Paris
2024. Il comprend aussi les stages de préparation terminale c’est-a-dire le dernier stage avant l'entrée au Village olympique et
paralympique.

14 Période comprise entre le 1° janvier et le 30 juin 2024. Dés lors, hors période INSEP « Camp de base des JOP 2024 ». Il convient de

rappeler que la nature des stages a I'INSEP est différente de celles des centres RGl dans la mesure oU il s’agit pour certains pdles
résidents des partenaires d’entrainement (exemples : judo, escrime).

15 A I'INSEP, la plupart des équipes nationales étrangéres viennent s’entrainer dans le cadre d’un partenariat avec une fédération
francaise. Dans les centres RG, il s’agit principalement d’une prestation ou privatisation des lieux.

16 Prise en compte de tous les stages de préparation terminale.
17 Prise en compte de tous les stages de préparation terminale.
18 Hors structure permanente.

19 Hors structure permanente..

20 Période comprise entre le 1% janvier et le 30 juin 2024.

21 De nombreux sportifs sont aussi venus se préparer individuellement dans les centres RGI.
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LOGOS DU CENTRE RGI

CrREPS

M ONTPELLIER

CIVETR

CREPS FONT-ROMEU

CREPS

PAYS DE LA LOIRE

C

| 4

CREPS
DE POITIERS
Y )

(}:REPS

OCCITANIE = TOULOUSE

CREPS cege™
W
CREPS wem;m
S — PN~

CREPS Gegmea

CREPS
Auvergne-Rhéne-Alpes

Vichy

5
6/
_~~ CREPS

Centre-Val de Loire

CRZPS

BOURGOGNE FRANCHE COMTE

/
—crePS

NOMS DU CENTRE RGI

CREPS Montpellier

CREPS Montpellier - CNEA
Font-Romeu

CREPS Bordeaux

CREPS Pays de la Loire

CREPS Poitiers

CREPS Toulouse

CREPS Provence-Alpes-Cote
d’Azur (Aix-en-Provence)

CREPS Provence-Alpes-Cote
d’Azur (Boulouris)

CREPS Provence-Alpes-Cote
d'Azur (Antibes)

CREPS Auvergne-Rhéne-Alpes
-Vichy

CREPS Centre-Val
de Loire

CREPS Bourgogne-Franche-
Comte

CREPS Strasbourg

Codes du Comité international olympique (CIO).

EQUIPES DE FRANCE
ACCUEILLIES

(ENTRE LE 1R JUIN
ET LE 28 AOUT 2024)

Judo
Cyclisme
Athlétisme

Athlétisme
Aviron

Boxe
Canoé-Kayak
Cyclisme
Natation
Para natation
Para triathlon
Pentathlon moderne
Rugby
Triathlon

Volley-ball
Basket 3x3

Para escrime
Para badminton
Basket fauteuil

Athlétisme

Tennis de table
Para badminton
Para tennis de table

Athlétisme
Para tennis de table
Para natation

Volley-ball
Beach volley

Hockey sur gazon
Goalball

Triathlon
Taekwondo
Lutte

VTT

Lutte
Natation artistique

Basket

Judo
Natation
Athlétisme
Para tir a I'arc
Para volley
Para rugby
Para triathlon
Para haltérophilie
Para cyclisme
Para natation
Boccia

Para rugby

Para judo

DELEGATIONS ETRANGERES?
ACCUEILLIES

(ENTRE LE 1f JANVIER
ET LE 28 AOUT 2024)

AUS, JPN, NIG, NZL, RSA, UKR

ALG, AUS, BEL, BRA, CHI, ESP,
GBR, HUN, JPN, MEX, NOR,
NZL, POL, POR, ROU, SLO,
TUN, UKR, USA

ALG, CAN, EGY, JPN, SUI

HKG

AUS, CHI, CHN, CUB, GEQ

ALG, AUS, BEL, BRA, BUL, BUR,
CAN, DEN, GER, IRL, ITA, MOR,
MRI, NZL, ROU, SUI, UKR

AUT, NED, SGP, TPE, BDI, SEN,
ES, URU, LCA, LAT

CAN, GAM, JPN, POL, USA

CAN

BUL, CAN, MEX, PUR, PER

GHA



BEL, BUL, CAN, COL, CUB, DOM,
ECU, GBR, HUN, IND, JOR, KGZ,

-
aeCs CREPS Nancy - Boxe KOR, LBN, MEX, MR, PLE, POL,
Waney PUR, ROU, SRB, SUI, THA, UKR,
UZB,ZAM

CREPS Reims e Athlétisme CUB, NZL, SEN, RPT
o e Hockey sur gazon
e Basket
Hauts_de'_:gps CREPS Hauts-de-France «  Volley ball UKR
e Paraathlétisme

~ & A e Hockey sur gazon
CREPS CREPS lle-de-France e Para badminton UKR
et e e Para athlétisme

CREPS La Réunion « Gymnastique MRI
((W, Acm[iﬁﬁé CREPS Antilles-Guyane e Parahaltérophilie
CRJS Petit-Couronne Solidarité olympique

Centre sportif
de Normandie :Zf:}’:’;’;“ AUS, IRI, KOR, NOR, USA
CENTRE SPORTIF (CSN Caen-Houlgate)

Organisation sportive

REGIGNAL 2| SAC CSRA Mulhouse e el e

CNSD KOR, BRA, MRI

o Basket 3x3

* Athletica USA , AUS
T /\‘

FEDERATION

M‘ CNC FFCyclisme e Cyclisme

ﬁ Campus de la Brunerie o EEEee CHN, ESP, GER, ITA, SWE, USA

CNE FFTennis e Tennis
B « Equitation
‘ lfcem\@)\* IFCE e Pentathlon moderne

« Paraéquitation

Tableau 1: Le critére retenu en priorité pour les accueils des équipes de France et des délégations étrangeéres est I'accompagnement a la
performance (ex : dimension physique, dimension mentale, médical-paramédical, récupération, nutrition, etc.). Dans la plupart des cas,
les sportifs ont été hébergés dans les centres RGI. Cependant, pour certains centres RGI, les sportifs ont été accompagnés en journée et
hébergés en-dehors de I'enceinte du centre la nuit. Les délégations étrangéres comprenant plus de 200 personnes sont mises en évidence en
gras dans le tableauv.




Patrick ROSSO

Directeur technique national (DTN)

Fédération francaise de tackwondo
et disciplines associées (FFTDA)

Au cours de cette Olympiade, j’ai voulu que nous
travaillions au méme objectif : les JOP de Paris 2024.
Je me réjouis des récents résultats : Althéa LAURIN
(+ 67 kg) a obtenu la premiére médaille d’or de I’histoire
du taekwondo francais. Cyrian RAVET (-58 kg) a
décroché une magnifique médaille de bronze au Grand
Palais. Il s’agit de la premiére médaille masculine depuis
20 ans. Sur le volet paralympique, les résultats sont
aussi a la hauteur de nos espérances. Djelika DIALLO
(-65 kg), en remportant une médaille d’argent, a offert
a la France sa premiére médaille de I’histoire en para-
taekwondo. Enfin, Zakia KHUDADADI (-47 kg) qui a
concouru pour les réfugiés a remporté une médaille de
bronze en para-taekwondo. Je tiens a rappeler qu’elle
s’entraine avec nous a I'INSEP depuis 2021. C’est la
premiére fois qu’'un membre de I'équipe paralympique
des réfugiés remporte une médaille.

Pour viser la performance, il est essentiel de s’appuyer
sur tous les acteurs qui ceuvrent pour le sport de haut
niveau et notamment les centres du réseau grand INSEP.
En amont des Jeux, nous n’avons pas hésité a partir en
stage avec I’Equipe de France de taekwondo au CREPS
de Strasbourg, au CREPS Provence-Alpes-Céte d’Azur
(site de Boulouris) et au Centre sportif de Normandie
(CSN) a Houlgate. C’était I'occasion de se confronter a
des partenaires d‘entrainement brésiliens, canadiens,
danois dans un premier temps ; australiens, iraniens et
sud-coréens dans un second temps. On le sait, soigner
les détails, c’est parvenir a atteindre les gains marginaux.
Ce sont les derniers moments qui font la différence.

Directeur technique national, ce n’est pas une fonction
comme les autres. C’est une responsabilité a part. Il faut
aussi parfois faire des choix. Aussi, je tiens a rappeler
le travail des entraineurs et de maniére générale de
tous ceux qui ceuvrent au quotidien dans le projet de
performance, souvent dans I‘'ombre, souvent pour
d‘autres.

Enfin, il est essentiel de se questionner et de se
challenger. C’est d’autant plus vrai car, nous I’avons
bien vu sur ces Jeux a la maison, la concurrence
internationale s’accélére. Elle ne prendra pas le temps
de nous attendre, notamment a Los Angeles en 2028.



L'ACCUEIL DE STAGES SPORTIFS
NATIONAUXET INTERNATIONAUX
DANS LES CENTRES RGI

En amont et pendant les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, de nombreuses équipes
de France ont choisi les centres du réseau grand INSEP comme lieu d’entrainement et de préparation,
notamment pour les stages de préparation terminale. Les équipes des centres RGI se sontimpliquées
sans compter dans la dynamique des Jeux, s’alliant notamment aux staffs fédéraux afin d’offrir un
accompagnement a 360° optimal aux athlétes tricolores.

Méme si la priorité restait I'accompagnement des équipes de France, de nombreuses équipes
nationales étrangeres ont également choisi des centres du réseau grand INSEP comme lieu de
préparation ou de résidence durant les épreuves des JOP de Paris 2024. Ainsi, ce sont plus de 130
délégations étrangeres qui ont été accueillies au sein des centres du réseau grand INSEP en prévision
des Jeux, souhaitant bénéficier des infrastructures de pointe, de services d’excellence et du savoir-
faire frangais en matiére d’accompagnement a la performance.

Pour I'occasion, tous les centres RGI ont été décorés aux couleurs des JOP de Paris 2024 et de I'équipe
de France unifiée. Différents logos et visuels ont été déployés au sein des espaces d’entrainement
et de préparation des centres.

L'accueil de sportifs de haut niveau ou de cadres de nationalités étrangéres participe activement
au rayonnement international du réseau. Par ailleurs, cela contribue aussi a I'optimisation de la
performance sportive des athlétes francais et des équipes d’encadrement. Les échanges d’expertises
et de pratiques, ainsi que les confrontations sportives avec les meilleures nations (partenaires
d’entrainement) sont sources d’enrichissement, d’épanouissement et d’émulation.

LE CREPS HAUTS-DE-FRANCE :
« CAMP DE BASE » DE L'EQUIPE
DE FRANCE DE BASKET-BALL

Durant les Jeux Olympiques de Paris 2024, une pluie d'étoiles s’est abattue sur le CREPS Hauts-
de-France, qui a accueilli I'équipe de France de basket-ball pendant 12 jours. Les stars de la NBA
(National Basketball Association) et des meilleures équipes européennes ont pu se préparer a
Wattignies, bénéficiant des infrastructures et de I'accompagnement des agents du centre réseau
grand INSEP : hébergement, restauration, préparation physique, médical-paramédical, etc.

Le CREPS Hauts-de-France s’est transformé en véritable « Camp de base » pour la Fédération
frangaise de basket-ball (FFBB) durant ces JOP, participant en un sens aux excellents résultats
tricolores et a 'obtention d’une superbe médaille d’argent. La tranquillité du site, la modernité des
installations et la mise a disposition des personnes ressources du centre RGI ont été un atout pour
la sélection frangaise, qui a travers ses joueurs et encadrants a tenu a souligner la qualité de I'accueil
et de I'accompagnement fourni dans cette aventure olympique.



Benjamin MAZE
Directeur technique national (DTN)

Fédération francaise de triathlon
et des disciplines enchainées
(FFTri)

Depuis prés de 20 ans, la Fédération francaise de triathlon
utilise plusieurs centres du RGI ou les sportifs et les
équipes de France se préparent pour les JOP a court ou
plus long terme. Certaines structures d’entrainement sont
permanentes : CREPS de Reims, CREPS Provence-Alpes-
Céte d’Azur (site de Boulouris), CREPS de Montpellier.
D’autres centres du RGlI sont utilisés pour une préparation
spécifique ou terminale comme le CNEA Font-Romeu et le
CREPS de Vichy. Quant a I'INSEP, des travaux de recherche
et d’évaluation sont menés annuellement aupres des
athléetes identifiés dans les différents collectifs.

L'utilisation de l'altitude comme outil de la performance
en triathlon fait du CNEA Font-Romeu un centre
d’entrainement essentiel a la préparation des Jeux
Olympiques. L'offre de services et la qualité des
équipements du CREPS de Vichy en ont fait un lieu évident
pour la préparation terminale des équipes de France de
para triathlon, tout comme I'INSEP en tant que « Camp
de base des JOP 2024 ». Enfin, les MRP installées dans les
CREPS/OPE sont des appuis réguliéerement mobilisés pour
I'accompagnement de nos sportifs de haut niveau au plus
prés des territoires.




3. LACCOMPAGNEMENT
DES MEDAILLES OLYMPIQUES

ET PARALYMPIQUES

PAR LES CENTRES RGI-*

7/

sportifs médaillés aux Jeux Olympiques inscrits
dans un péle sportif d’un centre RGI (structure
permanente)

S

sportifs médaillés aux Jeux Olympiques inscrits
dans un péle sportif de I'INSEP (structure
permanente)

S

sportifs médaillés aux Jeux Paralympiques inscrits
dans un péle sportif d’un centre RGI (structure
permanente)

10

sportifs médaillés aux Jeux Paralympiques
inscrits dans un pdle sportif de I'INSEP (structure
permanente)

1 Ko

des médaillés olympiques sont des sportifs
s’entrainant ou étant accompagnés par I'INSEP
ou un centre RGI*

20 76

des médaillés paralympiques sont des sportifs
s’entrainant a 'INSEP ou au sein d’un centre RGI*®

S

médaillés aux Jeux Olympiques de Paris 2024 sont
passés par un centre RGI au cours de leur carriére,
contre 25 médaillés a Tokyo 2020 et 7 médaillés a
Rio 2016

18

médaillés aux Jeux Paralympiques de Paris 2024
sont passés par un centre RGI au cours de leur
carriére, contre 6 médaillés a Tokyo 2020 et 1
médaillé a Rio 2016

19 %o

des médaillés olympiques et paralympiques de
Paris 2024 sont passés par un centre RGI au cours
de leur carriére

=50

cadres du RGl liés a la performance ont été
accrédités aux JOP 2024 (dont staff intégré)?®

23 Sources : PSQS, Vis’Or, INSEP, centres RGl, Agence nationale du sport, 2024.

24 Selon la fiche de rattachement de I’établissement a l'instant T de la compétition et non pas le lieu principal d’entrainement.

25 Selon la fiche de rattachement de I’établissement a I'instant T de la compétition et non pas le lieu principal d’entrainement.

26 Il s’agit principalement des personnes en charge de l'entrainement ou de différents champs d’accompagnement a la performance.

Ce chiffre comprend également les welfare officers (mission au service de la santé psychique) les médecins "manager sport" et
les personnes qui ont été désignées référents par le Comité international olympique (CIO). Il prend en compte les prestataires et

vacataires réguliers.
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Mélina ROBERT-MICHON

Olympienne, 7 participations aux
Jeux Olympiques

Lancer de disque, Fédération
frangaise d’athlétisme (FFA)
Vice-championne Olympique aux
JO Rio 2016

Porte-drapeau de la délégation
francaise pour les JO Paris 2024

Participer aux Jeux Olympiques de Paris 2024 a été
I'aboutissement de ma carriére sportive, une expérience
inoubliable comme porte-drapeau, et qui par ailleurs a
faconné ma vie de femme et de sportive a jamais. Le fait
de faire ces Jeux « a la maison », de sentir la ferveur, que ma
famille et mes amis soient proches de moi, cela m’a encore
une fois fait réaliser que mes choix, la persévérance et les
heures d’entrainement en valaient la peine.

Un sportif de haut niveau a en quelques sortes plusieurs
maisons : chez lui, mais également ses différents lieux
d’entrainement, de stages, que l'on retrouve au fil de
notre carriére et des compétitions. Dans mon cas,
I'INSEP m’a soutenu pendant plusieurs années grace
a un poste d’emploi réservé. Au cours de ma carriére,
J'ai également fréquenté plusieurs centres du réseau
grand INSEP en particulier le CREPS Provence-Alpes-
Céte d’Azur. A I'approche des Jeux Olympiques de Paris
2024, je me suis également rendue au CREPS de La
Réunion. Au cours de ces stages, j'ai utilisé différents
services d’accompagnement a la performance qui
peuvent et doivent accompagner un athléte de haut
niveau souhaitant performer dans son sport. Cela
peut passer du médical-paramédical a la préparation
physique ou mentale, en passant par I'accompagnement
professionnalisant, jusqu‘a des questions en lien avec
I'innovation et la recherche.

Ces lieux ne seraient cependant pas grand-chose sans
les hommes et les femmes qui les font vivre, qui les
animent, qui dépensent leur temps et leur énergie pour
nous faire profiter de toutes leurs compétences. L'INSEP
et les centres du réseau grand INSEP n‘échappent pas
alarégle. Ce partage et ces échanges m’‘ont enrichie et
m’ont fait grandir tout au long de ma carriére sportive.

On trouve dans les centres RGl et 'INSEP un soutien a
chaque étape de notre parcours : quand nous devons
nous construire en tant que jeunes sportifs et sportives,
mais surtout en tant que jeunes hommes et jeunes
femmes. C’est gréce a tout cela que I'on peut se sentir
prét lorsqu’une compétition se présente a nous, parce
que derriére notre préparation se cache un collectif
qui ceuvre et nous pousse a réaliser notre meilleure
performance. Chaque médaille, chaque victoire est
une célébration non seulement du travail réalisé, mais
aussi du soutien inconditionnel des acteurs de I'INSEP
et des centres du réseau grand INSEP.




Pour rappel, la Fédération francaise handisport
(FFH) pilote 11 des 22 sports inscrits au programme
des Jeux Paralympiques. Les athlétes de ses équipes
ont remporté 55 des 75 médailles de la délégation
francaise aux Jeux de Paris 2024, dont 14 des 19
médailles d’or.

Tout au long de cette Paralympiade, I'INSEP et le
réseau grand INSEP ont joué un réle majeur dans
la préparation des équipes de France de la FFH.
Je citerais quelques exemples illustratifs sans étre
exhaustifs :

tout d’abord au quotidien, avec les MRP des
CREPS/OPE qui ont été des appuis locaux pour
trouver et apporter des réponses de proximité
pour favoriser la performance des 106 athléetes
des équipes de France de la FFH identifiés dans
le cercle HP ou les cellules PERF 2024 de I’ANS.
Les centres du réseau grand INSEP sont au
cceur de la vie des péles nationaux handisport

Grégory SAINT-GENIES qui contribuent a la fois a la préparation des

. . . athléetes pour les Jeux de Paris mais aussi dans
Directeur technique national le renouvellement de |’élite de demain. Je
(DTN)- Directeur général pense notamment au CREPS Bordeaux pour
Fédération frangaise handisport (FFH) I’athlétisme handisport, le tennis de table

handisport et le basket fauteuil ;

de maniére récurrente et rassurante, le réseau grand INSEP fournit un niveau
d’accueil et de services en phase avec les exigences de la performance : la qualité
des installations sportives, I'unité de lieu entre I’"hébergement et la restauration, la
présence d’unités de récupération et de services médicaux, I'apport de compétences
complémentaires en préparation physique ou mentale. Ces €léments sont adaptés
aux besoins singuliers des sportifs handisport. Cela a notamment été le cas lors des
stages d’entrainement et de préparation aux compétitions pour le tennis de table au
CREPS Pays de la Loire, pour le rugby fauteuil au CREPS Vichy, pour I’haltérophilie et
le goalball au CREPS Hauts-de-France;

de maniére plus spécifique dans la perspective des Jeux Paralympiques de 2024,
avec la mise en place de pré-camps pour 9 des 11 sports paralympiques sous la
responsabilité de la FFH. Les CREPS des Pays de la Loire, de Vichy et de Bordeaux ont
éte pleinement mobilisés. L'INSEP a été une base arriére pour les équipes de France
handisport. En amont et pendant toute la période des Jeux Paralympiques, les centres
RGI ont été trés fréquentés par les membres de la délégation francaise.

Il est important de préciser que tout cela a bien sir été rendu possible grace aux
investissements massifs qui ont été réalisés dans les centres du réseau, notamment dans les
projets immobiliers et la rénovation pour les rendre plus accessibles aux athlétes handisport.
C’est particuliérement le cas dans les CREPS de Vichy, de Bordeaux, de Bourgogne-Franche-
Comté ou encore des Pays de la Loire.




4. 'ANIMATION DU RESEAU GRAND INSEP
AU COURS DE L'OLYMPIADE 2021-2024-/

272, (073

heures de mobilisation des agents au bénéfice
du RGI (instances de gouvernance, séminaires,
ateliers, groupes de travail, etc.)

47/

instances de gouvernance dont 9 Conseils
stratégiques, 28 Bureaux RGI, 10 Comités « label
grand INSEP »

IS

séminaires thématiques dont 9 délocalisés dans
des centres du RGI

)l

édition des Assises du réseau grand INSEP

S

conférences internationales dont 1 dans un centre
du RGI

20

webinaires RGI

17

groupes de travail

S9

productions réalisées dont 10 livrets,
41 vidéos, 3 showrooms et 5 plateformes
numériques

27 Sources : INSEP, centres RGI, ASPC, PSQS, 2024.

17

ateliers de formation et sensibilisation

1096

profils de cadres de 'INSEP, de centres RGI et de
fédérations sportives complétés et actvalisés sur
CARTO 360

oz %

cadres du RGI formés et certifiés a des formations
professionnelles continues pilotées par 'INSEP?

ol

modules de formations professionnelles continues
de 'INSEP animés par des cadres du RGI

G

modules de formations professionnelles continues
de 'INSEP délocalisés dans des centres RGI

12

centres RGI impliqués indirectement dans les
Programmes prioritaires de recherche (PPR)

« Sport de trés haute performance » (utilisation
des installations, expérimentations)

24

centres RGl membres au moins une année
a lI’Association internationale des centres
d’entrainement de haut niveau?®

28 Il s'agit de certificats de compétence spécifique (CCS), journées de professionnalisation, Executive master, etc.

29 Association of Sport Performance Center (ASPC).




Les centres du réseau grand INSEP doivent jouer un
réle majeur dans I'accompagnement des sportifs dans
leur projet de formation et de performance.

En tant que directrice du CREPS des Pays de la Loire,
présidente du Conseil permanent des établissements
(CPDE) et membre du Bureau du RGI, c’est avec une
grande fierté que je peux témoigner de I'importance
du travail engagé par le réseau grand INSEP et ses 32
centres au service du développement des jeunes sportifs
et sportives de haut niveau. C’est un engagement
quotidien autour de tous les aspects liés a I'optimisation
de la performance.

Depuvuis sa création, le CREPS des Pays de la Loire s’est
engageé a fournir des conditions d’entrainement optimales,
permettant ainsi datteindre les objectifs les plus ambitieux.
Notre centre, comme les 31 autres centres RGl, est un
véritable incubateur de talents ou I'excellence et la passion
pour le haut niveau sont au coeur de notre mission.

Aude REYGADE
Directrice CREPS des Pays de la Loire Tout comme de nombreux centres du réseau, le CREPS

des Pays de la Loire a bénéficié d’investissements massifs

de I’Etat et des collectivités territoriales et notamment
des conseils régionaux, optimisant ses infrastructures afin d’en faire des installations de pointe,
structurant un encadrement qualifié et offrant un environnement propice a la performance.
Cet environnement est basé sur un socle commun d’infrastructures et de compétences au
sein de tous les centres du réseau grand INSEF, déployé via les prérogatives des instances RGI,
mais n‘omettant jamais les spécificités que chaque centre veut défendre a I'échelle locale ou
nationale. Ainsi, le CREPS des Pays de la Loire a su pour sa part mettre I'accent, au cours des
derniéres années, sur 'accompagnement paralympique et sur I'innovation et la recherche.

Aujourd’hui, I'enjeu est d’accompagner tous ces jeunes sportifs et sportives de haut niveau dans
leur projet de formation et les CREPS, ainsi que tous les centres RGI, doivent en cela jouer un réle
majeur. Le réseau grand INSEP, dont les CREPS sont membres fondateurs, est une force collective
exceptionnelle et nous accompagne au quotidien dans la mise en ceuvre de ces missions. Ce
réseau national vise a harmoniser et a renforcer I'offre de services a destination des sportifs
de haut niveau. Ces synergies nous permettent de bénéficier de ressources et de compétences
partagées qui enrichissent notre savoir-faire et optimisent notre capacité a accompagner les
sportifs vers I'excellence. Chaque centre du réseau contribue a cette dynamique commune, ou
I’échange et la coopération sont les maitres-mots, afin de préparer au mieux nos athlétes aux
défis nationaux, continentaux et internationaux.

Les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 ont représenté un enjeu majeur pour notre
établissement et pour I'ensemble du sport frangais, mettant en lumiére le travail acharné et la
détermination de nos athlétes, mais aussi valorisant les efforts collectifs des équipes qui les
entourent et les accompagnent. Suite a ces Jeux, symbolisant une vision et un réve partagés par
toute une nation sportive, nos regards se tournent d’ores et déja vers le futur, avec cette méme
volonté d’engagement dans la dynamique collégiale du réseau grand INSEP afin de jouer un réle
clé dans les aventures futures.



LES PERSPECTIVES DU RESEAU GRAND
INSEP POUR DEMAIN

Ce livret permet de dresser un bilan de I'implication, des résultats et des actions des centres du réseau grand
INSEP en amont et pendant les JOP de Paris 2024. Aujourd’hui, le réseau grand INSEP est entré pleinement dans
une phase de travail plus opérationnelle qui succede a la mise en place organisationnelle et structurelle des
débuts. L'évolution du label grand INSEP témoigne de ces transformations.

Pour le label 2016-2021, I'accent avait été mis sur les infrastructures nécessaires a I'accueil des sportifs
de haut niveau.

Pour 2021-2024, le label grand INSEP était centré sur les compétences et les ressources humaines a
mobiliser sur les champs d’accompagnement a la performance. Les quatre piliers « Bien s'entrainer »,
« Bien vivre », « Bien se former » et « Bien se soigner » ont permis de construire des fondations solides
pour toutes les actions pilotées et les réflexions engagées au sein du réseau au cours de l'olympiade
2021-2024.

Pour le prochain label 2025-2028, en complément des criteres passés, I'accent sera mis sur le travail
collaboratif des acteurs locaux au service de la performance et des sportifs de haut niveau et de leurs
encadrants. Le label s'articulera autour de quatre piliers : « Bien s€journer », « Bien accompagner »,
« Impliquer et développer I"écosystéme local » et « S'engager dans une dynamique nationale ». Ce
nouveau label destiné exclusivement a des structures porteuses de politiques de services publics
du sport de haut niveau cherchera a répondre a I'objectif suivant : « &tre un centre de référence, a
proximité et au service des sportifs de haut niveau et de leurs encadrants ».

L'enjeu premier et prioritaire est d’optimiser l'articulation entre les différents acteurs et réseaux (nationaux,
régionaux et fédéraux) afin de garantir l'efficience de |'organisation du sport de haut niveau tant sur le plan
national que sur le plan local. Dans ce contexte, les centres du réseau grand INSEP entendent jouer un role de
téte de réseau dans leur territoire et renforcer le travail collaboratif et partenarial avec les acteurs locaux au
service de la performance des sportifs.

Au cours des cing dernieres années, l'organisation du sport en France a fortement évolué. Ce systeme relativement
récent nécessite d'étre conforté dans son organisation et son fonctionnement afin de participer durablement a
I'héritage des JOP de Paris 2024 dans I'optique des futures échéances sportives. Dans une logique de capitalisation
et de mutualisation, cette mise en réseau est aujourd’hui plus que nécessaire pour partager les ressources et
renforcer I'expertise des centres RGI. Plusieurs pistes de réflexion sont déja identifiées pour repenser les enjeux
du réseau grand INSEP a I'horizon 2030 :

Quel réle pour les centres du réseau grand INSEP dans I'accompagnement de la releve olympique et
paralympique 2026, 2028 et 2030 ?

Comment mieux répondre aux attentes des fédérations pour les sportifs permanents, les sportifs et
structures « isolé(e)s » et I'accueil de collectifs ?

Quelles complémentarités avec les ligues des fédérations et comités régionaux pour faire progresser
les différents acteurs ?

Quels outils pour mieux identifier les besoins des futurs meédaillés et y répondre au mieux ?

Quels outils pour mieux suivre le parcours des médaillés au sein des centres du RGI ?
Dans la continuité des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, le réseau grand INSEP cherchera a soutenir
la génération des sportifs des JOP de 2024 a 2028 tout en renforgant le rayonnement national et international de

ses membres. Les JOP de Milano Cortina 2026, de Los Angeles 2028 et des Alpes francaises 2030 contribueront
a pousser les acteurs du RGlI vers de nouvelles évolutions en vue d’améliorer la compétitiviteé du sport frangais.




Lisa BARBELIN

Sportive de haut niveau

Fédération francaise de tir a I'arc
(FFTA)

Médaillée olympique aux JO Paris 2024

Au cours de mon parcours de sportive de haut niveau,
J'ai eu la chance de pouvoir profiter des installations
sportives et de 'accompagnement du réseau grand
INSEP. Je suis une ancienne membre du péle France
reléve tir a I'arc du CREPS de Nancy. ]’y suis restée
de 2015 a 2018. Aujourd’hui, je suis pensionnaire de
I'INSEP.

Je garde un excellent souvenir de ces trois années
passées au CREPS de Nancy. Proposée par la ligue
et encouragée par ma famille, j’ai passé les tests de
détection en 2015. J’ai été accepté au CREPS lors
de I'année scolaire 2015/2016. Je n’ai pas rencontré
trop de difficultés pour concilier études et pratique
du sport de haut niveau. Je bénéficiais alors d’un
emploi du temps aménagé entre le volume horaire
d’entrainement et la programmation scolaire. Il est
trés important d’étre bien entouré. Cela a notamment
été mon cas lors de mon passage a Nancy.

Concernant le haut niveau, je pense que tous les
détails comptent. C’est notamment le cas du tir a
I'arc ou il faut étre trés concentré. Aujourd’hui, je
m’‘entraine entre 450 et 500 fléches par jour. Le tir
a l'arc est un « sport de téte » ou le mental joue
un réle important. Il faut savoir gérer la pression
d‘autant plus que ce que vivent les sportifs est
parfois difficile. A I'INSEP, quelques mois avant les
Jeux Olympiques, le site d’entrainement des archers
a été équipé du méme matériel que celui utilisé sur
le site de compétition. Les tireurs ont pu participer
au sein du péle France a des sessions de simulation
de concours avec du public dans les tribunes, des
Jjuges, des caméras pour se préparer au mieux a ce
qu’on pouvait retrouver aux Invalides.

De maniére générale, je pense qu’il y a une grande
complémentarité des centres d’entrainement de
haut niveau en France. C’est notamment le cas pour
le tir a I'arc avec le CREPS Bourgogne-Franche-Comté,
le CREPS Pays de la Loire et le CREPS de Nancy. En
amont des JOP de Paris 2024, je sais que de nombreux
sportifs ont pu fréquenter 'INSEP et les centres du
réseau grand INSEP pour leur préparation.



LES MEDAILLES FRANGAISES AUX JEUX
OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES DE
PARIS 2024

CENTRE DE

RATTACHEMENT COULEUR DE

g MEDAILLE

SPORTIF FEDERATION

(EN STRUCTURE

ANNUELLE)

CREPS Bordeaux

CREPS
Montpellier
— CNEA Font-
Romeu

CREPS Provence-
Alpes-Cote d'Azur
INSEP

INSEP

Suivi par les MRP
des centres RGI
Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

CREPS Provence-
Alpes-Cote d’Azur

IFCE

INSEP

INSEP

INSEP

INSEP

JEDRZEJEWSKI
Camille

JEANJEAN
Anthony

MANAUDOU
Florent
NDOYE-BROUARD
Yohann
GROUSSET
Maxime
MARCHAND
Léon

SECCHI
Clément
FENTE-DAMERS
Rafael

MANAUDOU
Florent

LAGHOUAG
Florent

LANDOIS
Stéphane

LE COZ Gireg

TOUZAINT
Nicolas

SAMBA-MAYELA
Cyréna

ABOUDOU
MOINDZE
Djamili-Dini

BENNAMA Billal

OUMIHA Sofiane

Tir

Cyclisme

Natation

Natation

Fquitation

Athlétisme

Boxe

Boxe

Boxe

25 m pistolet

BMX Freestyle
Park

Relais 4x100 m 4
nages

50 m nage libre

Concours
complet par
équipe

100 m haies

+92 kg

51kg

63,5 kg




INSEP

INSEP

INSEP

INSEP

INSEP

INSEP

INSEP

INSEP

INSEP

INSEP

INSEP

INSEP

INSEP

INSEP

CASTRYCK
Titouan

GESTIN Nicolas

CIVIL Danis

APITHY-BRUNET
Manon

BALZER Sara

BOREL Yannick

MALLO-BRETON
Auriane

CANDASSAMY
Marie-Florence

MALLO-BRETON
Avuriane

VITALIS Coraline

LOUIS-MARIE
Alexandra

APITHY Bolade
PATRICE
Jean-Philippe
PATRICE
Sébastien

PIANFETTI
Maxime

LEFORT Enzo
MERTINE Julien
PAUTY Maxime

CHASTANET
Maximilien

AGBEGNENOU
Clarisse

BOUKLI HACENE
TANI Shirine

BUCHARD
Amandine

CYSIQUE
Sarah-Léonie

Canoé-Kayak

Canoé-Kayak

Danse

Escrime

Escrime

Escrime

Escrime

Escrime

Escrime

Escrime

Judo

Judo

Judo

Judo

K1 slalom

C1slalom

B-Boys

Sabre

Sabre

Epée

Fpée

Epée par équipe

Sabre par équipe

Fleuret par équipe

-63 kg

-48 kg

-52 kg

-57 kg

O

@90 88 ¢



INSEP

INSEP

INSEP

INSEP

INSEP

INSEP

INSEP

INSEP

INSEP

INSEP

INSEP

DICKO Romane

GABA
Joan-Benjamin

MKHEIDZE Luka

NGAYAP
HAMBOU
Maxime-Gaél

RINER Teddy

AGBEGNENOU
Clarisse

BOUKLI HACENE

TANI Shirine

BUCHARD
Amandine

CYSIQUE
Sarah-Léonie

DICKO Romane
DIESSE Aurélien

DJALO Alpha
Oumar

GABA
Joan-Benjamin
KHYAR Walide

MALONGA
Madeleine

MKHEIDZE Luka

NGAYAP
HAMBOU
Maxime-Gaél

RINER Teddy

CLOUVEL Elodie

LAURIN Althéa

RAVET Cyrian

ADDIS Baptiste

CHIRAULT
Thomas

VALLADONT
Jean-Charles

BARBELIN Lisa

Judo

Judo

Judo

Judo

Judo

Judo

Pentathlon
moderne

Taekwondo

Taekwondo

Tir al'arc

Tiral'arc

+78 kg

-73 kg

-60 kg

90 kg

+100 kg

Fpreuve par
équipe

Fpreuve
individuelle

+67 kg

-58 kg

Fpreuve par
équipe

Fpreuve
individuelle




Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

DUSSOULIER
Lucas

RAMBAUT Jules Basket
SEGUELA Franck
VERGIAT Timothé

ALBICY Andrew

BATUM Nicolas
CORDINIER Isaia
COULIBALY Bilal

DE COLO Nando
FOURNIER Evan

GOBERT Rudy

LESSORT Mathias ~ Basket
NTILIKINA Frank

STRAZEL
Matthew

WEMBANYAMA
Victor

YABUSELE
Guerschon

AYAYI Valériane
BADIANE
Mariéme
BERNIES Romane
CHERY Alexia

FAUTHOUX
Marine

JOHANNES
Marine

LACAN Leila

MALONGA
Dominique

MICHEL BOURY
Sarah

RUPERT lliana
SALAUN Janelle

WILLIAMS
Gabrielle

Basket

HUG Angéle Canoeé-Kayak

ANDRE Sylvain Cyclisme

DAUDET Joris Cyclisme

FERRAND-

PREVOT Pauline Cyclisme

KORETZKY

Victor Cyclisme

Tournoi Basket
3x3

Tournoi masculin

Tournoi féminin

Slalom Cross

BMX Racing

BMX Racing

VTT

VTT



Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Hors centres RGI
Hors centres RGI
Hors centres RGI
Hors centres RGI
Suivi par les MRP
des centres RGI

Hors centres RGI
Hors centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI
Suivi par les MRP
des centres RGI
Suivi par les MRP
des centres RGI
Hors centres RGI
Hors centres RGI
Hors centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI
Suivi par les MRP
des centres RGI
Suivi par les MRP
des centres RGI
Hors centres RGI

Hors centres RGI
Hors centres RGI
Hors centres RGI
Hors centres RGI

LAPORTE
Christophe

MADOUAS
Valentin

MAHIEU Romain

THOMAS
Benjamin

DELESTRE Simon
EPAILLARD Julien
PERREAU Olivier

AKLIOUCHES
Maghnes

BADE Loic
CHERKI Rayan
CHOTARD Joris
DE PERCIN Théo
DIOUF

Andy

DOUE Désiré
KALIMUENDO
Arnaud

KONE

Manu
LACAZETTE
Alexandre
LEPENANT
Johann

LOCKO Bradley
LUKEBA Castello
MAGASSA
Soungoutou
MATETA
Jean-Philippe
MATSIMA
Chrislain
MILLOT

Enzo
NKAMBADIO
Obed

OLISE Michael

RESTES Guillaume

SILDILLIA Kiliann
TRUFFERT Adrien

Cyclisme

Cyclisme

Cyclisme

Cyclisme

Fquitation

Football

Course en ligne
route

Course en ligne
route

BMX Racing

Omnium

Saut d’obstacles
par équipe

Tournoi masculin

@

@




Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

BOUKTIT Sarah
DARLEUX
MINGHAM
Cléopatre
FLIPPES Laura
FOPPA Pauletta
GLAUSER Laura

GRANDVEAU
Lena

GRANIER Lucie
HORACEK Tamara
KANOR Orlane Handball

LASSOURCE
Coralie

NOCANDY Méline

NZE MINKO
Estelle

ONDONO Onacia
SAKO Hatadou

TOUBLANC Alicia
VALENTINI Chloé

ZAADI DEUNA
Grace-Lydie

KIRPICHNIKOVA

Anastasiia Natation

MARCHAND

Lé Natation
éon

MARCHAND

Léon Natation

MARCHAND

8 Natation
Léon

MARCHAND

Léon Natation

BARRAQUE Jean-
Pascal

DUPONT Antoine
EPEE Nelson
FORNER Théo

GRANDIDIER
NKANANG Aaron

IRAGUHA William

JOSEPH Jefferson-
Lee

PAREZ-EDO
MARTIN Stephen

PASQUET Varian
REBBAD) Rayan
RIVA Paulin
SEPHO Jordan
TIMO Andy
ZEGHDAR Antoine

Rugby

Tournoi féminin

1500 m nage libre

200 m brasse

200 m papillon

200 m 4 nages

400 m 4 nages

Tournoi masculin



Suivi par les MRP . @
des centres RGI DEFAY Johanne Surf Epreuve femmes
Suivi par les MRP . .
des centres RGI VAAST Kauli Surf Epreuve hommes
Suivi par les MRP - . : : @
des conies BEl LEBRUN Félix Tennis de table Tournoi masculin
Suivi les MRP GAUZY Simon . )
ulvi par les . . ournoi par @
des centres RGI LEBRUN A!e.xw Tennis de table équipe
LEBRUN Félix
Suivi par les MRP BEAUGRAND Triathlon Fpreuve
des centres RGI Cassandre individuelle
Suivi par les MRP . . . Epreuve @
des centres RGI BERGERE Leo Triathlon individuelle
Suivi par les MRP ; : .
des centres RGI NOLOT Lauriane Voile Kitesurf
Suivi par les MRP PICON Charline . . @
des centres RGI STEYAERT Sarah  'O'® Skiff
BRIZARD Antoine
CARLE Timothée
CHINENYEZE
Barthélémy
CLEVENOT Trevor
FAURE Théo
GREBENNIKOV
Suivi les MRP Jenia
uivi par 1es JOUFFROY Volley-ball Tournoi masculin
des centres RGI Suentin

LE GOFF Nicolas
LOUATI Yacine
NGAPETH Earvin
PATRY Jean
TILLIE Kévin

TONIUTTI
Benjamin

Tableau 2 : La liste des médailles francaises aux Jeux Olympiques de Paris 2024 par structure annuelle PPF (a I'instant T de la
compétition). Source : Comité d’organisation des Jeux Olympiques et Paralympiques (COJOP) de Paris 2024, PSQS, 2024.




CENTRES DE
RATTACHEMENT

COULEURS DE

EPREUVES MEDAILLES

FEDERATIONS

SPORTIFS

CREPS Bordeaux

CREPS Bordeaux

Suivi par les MRP
des centres RGl

CREPS Pays de la
Loire

CREPS Reims

CREPS Toulouse

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGl

INSEP

INSEP

INSEP

INSEP

INSEP

INSEP

INSEP

INSEP

INSEP

MAZUR Lucas

MAZUR Lucas

NOEL Faustine

NOAKES Charles

AGBLEMAGNON
Gloria

BIREAU Grégoire
ACQUISTAPACE
Emilie

BOULET

Margot

CHAFA
Candyce

TARANTO
Rémy

ADOLPHE
Timothée

ADOLPHE
Timothée

BARBOSA Nélia

BOULLE Rémy

DIALLO Djelika

LATCHOUMANAYA

Hélios

MARTINET
Sandrine

PATOUILLET
Marie

PATOUILLET
Marie

Badminton

Badminton

Badminton

Handisport

Aviron

Handisport

Handisport

Canoé-Kayak

Canoé-Kayak

Taekwondo

Judo

Judo

Cyclisme

Cyclisme

Simple hommes
SL4

Double mixte SL3-

SUS

Simple hommes
SH6

Lancer de poids
F20

4 de pointe avec
barreur

1700 m T11

400 m T

200 m KL3

200 m KL1

-65 kg K44

90kgJ2

-48 kg J2

Contre la montre
500 m C4-5

Poursuite
individuelle C5

@

@



INSEP

Suivi par les MRP
des centres RGI
Suivi par les MRP
des centres RGI
Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGl

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGl

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGl

Suivi par les MRP
des centres RGl

PETER Yohan
LEMOINE
Ludovic
TOKATLIAN
Damien

VALET
Maxime

Handisport

AUBERT Aurélie Handisport

BARTOLOMUCCI
Alessandro

MIGUEZ Mickael
RIVIERE Gaél
AREZKI Hakim
BARON Martin
YOUME Khalifa
VILLEROUX
Frédéric
DIAKITE Ahmed
Tidiane
MORGADO
Fabrice

CHEVREAU DE
MONTLEHU
Benoit

Handisport

PRAUD Antoine Handisport

GENEST Manon Handisport

BENOIT Nathalie Aviron

LEAUTE

Alexandre Cyclisme
LEAUTE ,
Alexandre Cyclisme
LEAUTE .
Alexandre Cyclisme
LEAUTE .
Alexandre Cyclisme
LE ROUSSEAU .
Gatien Cyclisme
LE ROUSSEAU ,
Gatien Cyclisme
DE CARVAHLO Cueli
Elie yclisme

Fleuret par équipe

Boccia individuel
BC1

Cécifoot
Tournoi masculin

1500 m T46

Saut en longueur
T37

Skiff PR1

Contre la montre
1000m C1-3

Poursuite
individuelle C2

Contre la montre
individuel C2

Course sur route
C1-3

Poursuite
individuelle 4000
m C4

Contre la montre
individuel C4

Contre la montre
individuel B

@

@9 09

@ @




Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGl

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGl

Suivi par les MRP
des centres RGl

BOSREDON
Mathieu

BOSREDON
Mathieu

PEYROTON-
DARTET Thomas

PEYROTON-
DARTET Thomas

LE CUNFF Kévin

LE CUNFF Kévin

JOUANNY Florian

JOUANNY Florian

BOSREDON
Mathieu

JOUANNY Florian
FRITSCH Joseph

QUAILE Johan

QUAILE Johan

VERGNAUD Loic

VERGNAUD Loic

GAUGAIN Heidi

GAUGAIN Heidi

GAUGAIN Heidi

FOULON Dorian

Cyclisme

Cyclisme

Cyclisme

Cyclisme

Cyclisme

Cyclisme

Cyclisme

Cyclisme

Cyclisme

Cyclisme

Cyclisme

Cyclisme

Cyclisme

Cyclisme

Cyclisme

Cyclisme

Cyclisme

Contre la montre
individuel H3

Course sur route
H3

Contre la montre
individuel C3

Course sur route
C1-3

Contre la montre
individuel C4

Course sur route
C4-5

Course sur route
H1-2

Contre la montre
individuel H2

Relais mixte par
équipe H1-5

Contre la montre
individuel H3

Course sur route
H3

Contre la montre
individuel H5

Course sur route
H5

Contre la montre
individuel C5

Poursuite
individuelle
3000m C5

Course sur route
C4-5

Contre la montre
individuel C5

@



Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGl

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGl

Suivi par les MRP
des centres RGl

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

Suivi par les MRP
des centres RGI

FOULON Dorian

LLOVERAS
Alexandre

JONARD Ciyril

GRANDRY Jason

DIDIER Ugo

DIDIER Ugo

DIDIER Ugo

PIERRE Emeline

PIERRE Emeline

PORTAL Alex

PORTAL Alex

PORTAL Alex

PORTAL Alex

DENAYER Hector

DENAYER Hector

CHARDARD
Laurent

CHARDARD
Laurent

PORTAL Kylian

Cyclisme

Cyclisme

Judo

Judo

Handisport

Handisport

Handisport

Handisport

Handisport

Handisport

Handisport

Handisport

Handisport

Handisport

Handisport

Handisport

Handisport

Handisport

Poursuite
individuelle
4000m C5

Course sur route B

90 kg J1

+90 kg )1

400 m nage libre
S9

100 m dos S9

200 m 4 nages
SM9

100 m nage libre
S10

100 m dos S10

400 m nage libre
$13

100 m papillon
$13

200 m 4 nages SM
13

100 m dos S13

100 m brasse SB9

200 m 4 nages
SM9

100 m nage libre
S6

50 m papillon S6

400 m nage libre
$13
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Suivi par les MRP

Simple hommes

des centres RGI DIDIER Lucas Handisport MS9
Suivi par les MRP LAMIRAULT Handisoort Simple hommes @
des centres RGI Fabien P MS2
Suivi par les MRP - . : Simples hommes @
des centres RGI BOHEAS Matéo Handisport MS10
. LAMIRAULT
Suivi par les MRP Fabi . Double hommes
des centres RGI aoien Handisport MD4
MICHAUD Julien
BERTHIER
Suivi par les MRP Clément : Double hommes @
des centres RGI HERRAULT Handisport MD14
Esteban
Suivi par les MRP MERRIEN Florian : Double mixte @
des centres RGI VAUTIER Flora Handisport XD7
. 10 m carabine
Suivi par les MRP DE LA FOREST . L .
des centres RGI Tanguy Tir E<533|t|on couchee
SuiviparlesMRP  DE LA FOREST . 10 m carabine
ir position debout
des centres RGI Tanguy R4
. 50 m carabine
Suivi par les MRP MICHAUD Jean- , o . @
des centres RGI Louis Tir Egsmwn couchée
Suivi par les MRP HANQUINQUANT .
des centres RG| Alexis Triathlon Hommes PTS4
Suivi par les MRP .
des centres RG| RIBSTEIN Jules Triathlon Hommes PTS2
Suivi par les MRP PEREL Antoine Triathlon Hommes PTVI @
des centres RGI
Suivi par les MRP RIGAUDEAU .
des centres RGI Thibaut Triathlon Hommes PTVI

Tableau 3: La liste des médailles francaises aux Jeux Paralympiques de Paris 2024 par structure PPF (a I'instant T de la
compétition). Source : Comité d’organisation des Jeux Olympiques et Paralympiques (COJOP) de Paris 2024, PSQS, 2024.




TEMOIGNAGES AUDIOS

DE SPORTIFS SELECTIONNES

AUX JEUX ET DE MEMBRES D’EQUIPES
D'ENCADREMENT DE FEDERATIONS
ET DE CENTRES RGI

https://linktr.ee/insep.rgijop2024
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2017 |
2020

2021

2021-2024 |
2022

2028

2024

2025

2028-2028 |
I‘-\VENIR‘

=N
REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté
Egalité
Fraternité

N
»d

RESEAU

GRAND

INSEP

26 centres labellisés
COP2024 INSEP renforgant le déploiement du RGI
Livret pour les sportifs et entraineurs en période de confinement

Déploiement de ’'AMS ATHLETE 360

Ateliers de profilage moteur aux JOJ Lausanne 2020

Site des JOJ au sein d’un centre RGI (CNSNMM - Prémanon)
Livret sur I'accueil d’un stage haute performance

30 centres labellisés
Livret sur le double cursus de formation vers I'excellence

Lancement de nouveaux outils : CARTO 360, webinaires RGI, plateforme EAD
Séminaire national et conférence internationale dimension mentale
Livret sur le déploiement de la dimension mentale dans le sport de haut niveau

2¢ campagne de labellisation grand INSEP

Organisation des 2% Assises du RGI

Séminaires nationaux et conférence internationale dimension physique

Montée en puissance du groupe ASTRE/VFC au sein des centres RGI

Lancement de RGI 360

Livret sur I'accueil, la prise en charge et le suivi des athlétes au sein des centres médicaux du RGI
Stratégie d'accueil des délégations étrangeres en vue des JOP Paris 2024

32 centres labellisés

Renforcement des réseaux thématiques du RGI : dimension physique, dimension mentale,
RNASPI, suivi médical-paramédical, vie quotidienne du SHN

Guide pour un meilleur accompagnement des sportifs ultramarins

Lancement d’ateliers de formation et sensibilisation

Organisation du 13° forum mondial de ’ASPC a I'INSEP

Restitution du livret sur la supplémentation en fer lors d’un stage en altitude

Accueil des équipes de France et délégations étrangeres dans les centres RGI (préparation
terminale)

INSEP « Camp de base » des équipes de France olympique et paralympique

Site des JOP au sein d'un centre RGI (CNC - FFCyclisme)

Participation au 12¢ forum mondial de I'ASPC a I'Institut des sports de Hong Kong

Nouveau contrat d’adhésion au réseau grand INSEP 2025-2028
Organisation des 3* Assises du réseau grand INSEP

3¢ campagne de labellisation grand INSEP
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