


15:00

Introduction

Patricia Thoreux (Présidente du Conseil Scientifique, Médical et de Formation 
de l’INSEP)

15:10

Mickaël Campo (Fédération Française de Rugby et Université de Bourgogne)

« Développement de l’intelligence émotionnelle en rugby : étude des effets 
d’un programme d’intervention adapté aux contraintes de préparation du 
haut niveau »

15:30

Thibaut Méline (Fédération Française des Sports de Glace), Robert Solsona 
(Fédération Française des Sports de Glace et Université de Perpignan) et 
Anthony Sanchez (Université de Perpignan)

« Modélisation des réponses à l’entraînement du short-tracker élite 
et impact de la récupération en bain chaud sur les adaptations à 
l’entraînement » 

15:50

Rozenn Jacquet-Yquel (Fédération Française de Tennis de Table) et Christophe 
Sauret (AMValor)

« Analyse biomécanique et morphométrique pour la prévention des 
pathologies de hanche chez les pongistes de haut niveau »

16:10

Sandra Mauduit (Fédération Française Handisport)

Présentation des actions de recherche et d’accompagnement scientifique de 
la Fédération Française Handisport

16:20

Arnaud Faupin (Université de Toulon)

18r04 : « Caractérisation des paramètres de l’efficacité de propulsion à 
partir d’un outil de mesure embarqué pour l’analyse biomécanique des 
athlètes en fauteuil roulant en situation écologique »

16:40

Bryan Le Toquin et Julien Schipman (INSEP, IRMES)

18i08 : « Jeux paralympiques 2020 et 2024 : de la détection à 
l’optimisation des performances par l’analyse de la concurrence »

17:00 Conclusions et Perspectives

PROGRAMME

LA RECHERCHE AU SERVICE  
DE LA PERFORMANCE


