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PROGRAMME DU 26 JANVIER 2023

13h15 - 13h

13h25 - 13k

13h35 - 14k

14h00 - 14h

14h25 - 14h

14h50 - 15h1

15h15 - 15h

15h35 - 15k

15h45 - 16k

16h05 - 16k

16h30 - 16k

16h55 - 17h

17h20 - 17h

17h45 - 18h

18h00

Introduction
Gaél Guilhem (Directeur du laboratoire SEP-INSEP)

Introduction et enseignements du congres international « Les Enjeux
des Jeux »

Jean-Francois Robin (Péle Performance-INSEP)

L'expansion des possibles : Vers une autre conceptualisation de la
spécialisation dans le sport de haut niveau

Véronique Richard (University of Queensland)

La psychologie comme science appliquée au sport de haut niveau
Paul Wylleman (Vrije Universiteit Brussel)

Les dimensions sociales de la production et de la valorisation des
performances sportives

Fabien Ohl (Université de Lausanne)

L’expérience subjective dans la performance sportive.
Alain Mouchet (Université Paris-Est Créteil)

Intérét des sciences humaines et sociales dans |’optimisation de la
performance : 'exemple de la FFA

Christine Hanon (Fédération Francaise d’Athlétisme)

Témoignage sur l’intérét d’un accompagnement en préparation mentale
Rénelle Lamote (Sportive de haut niveau-FFA-800m)

Pause café

Partage d’expérience sur la gestion humaine de I’éclosion d’une jeune
athléte au plus haut niveau international

Mickael Ayassami (Fédération Francaise de Triathlon)

Gestion de la douleur induite par I’exercice dans les sports d’endurance
a havute intensité

Jonathan Lasnier (Canadian Sport Institute Ontario)

Prendre des décisions dans I’incertitude et I’'urgence : entre intuition et
raison. De I'analyse de |’expertise a I'optimisation de la performance

Gilles Kermarrec (Université de Bretagne Occidentale)

Comment devient-on addict au sport ?

Nicolas Moreau (Ottawa University)

Clotire de la conférence : Patrick Mignon (INSEP)

Cocktail




