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Stages sportifs

Les outils technologiques de pointe de I'INSEP offrent des conditions exceptionnelles d’entrainement
I'ensemble des fédérations olympiques et paralympiques du sport francais, dont certaines bénéficient de

conventions pluriannuelles d’entrainement avec I'établissement.

les clubs professionnels, francais et étrangers, les ligues régionales et les fédérations internationales qui sollicitent
I'expertise de I'INSEP peuvent également bénéficier des infrastructures et des compétences présentes. les équipes de
I'lnstitut développent au quotidien une démarche qualitative au service des sportives et sportifs de haut niveau afin que
ceux-ci puissent, dans les meilleures conditions possibles, mener & bien leur projet de performance et ce, quelle que soit la
durée de leur séjour au sein de I'Institut. Lors d'accueil de stages courts, les solutions d’hébergement et de restauration les
plus adaptées sont ainsi systématiquement recherchées. Différentes prestations & la demande sont également proposées :
conciergerie, accés aux espaces balnéothérapie et musculation, blanchisserie, matériels spécifiques, transport sur site avec

voiturette...

ILS SONT VENUS...

U'expertise de ses équipes, dans la diversité de leurs spécialités, la qualité de ses installations, qui répond aux exigences
de nombreuses disciplines sportives, I'adaptation de la restauration (exigence nutritionnelle), comme I'offre d'hébergement,
sont autant atouts qui séduisent aujourd'hui de plus en plus d’athlétes nationaux et internationaux qui viennent effectuer a

I'INSEP leurs stages de préparation, leur suivi médical ou encore leurs séances de réathlétisation. .
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