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Sprint et accélération : outils de mesure

Dans le cadre du cycle de conférences "A la recherche de la performance”, une session dédiée au sprint et &
I'accélération est organisée le jeudi 7 décembre de 9h & 11h en amphi C.

Elle sera suivie par la soutenance de thése de Benjamin Millot sur les déterminants du sprint en virage & 13h30.

AJOUTER AU CALENDRIER

INTERVENANTS :

Elena Bergamini de l'université de Rome - Foro ltaloco, qui présentera les technologies portables au service du

monitoring des athlétes pour prévenir les blessures et analyser la performance.

Neil Bezodis de I'université de Swansea au Pays de Galles qui présentera ses travaux sur la biomécanique du
départ de sprint et la phase d’accélération.

Inscription a la conférence sur : https:

URL de la page : https://www.insep.fr/fr/agenda/sprint-et-acceleration-outils-de-mesures
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