
RÉSEAU GRAND INSEP, ACCOMPAGNEMENT À LA PERFORMANCE

Du 3 au 4 novembre 2020, différents acteurs du réseau grand INSEP se sont rassemblés en visio-conférence

pour le séminaire des responsables haut niveau, temps fort de la dynamique collaborative du réseau. Deux

journées de réflexion et de discussion ayant autant permis l’échange de bonnes pratiques que la mutualisation

des problématiques des établissements.
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Plusieurs points ont été abordés :

La nouvelle déclinaison territoriale de la haute performance, présentée par l’Agence nationale du sport et la
Direction des sports, conviées afin d’échanger sur la mise en œuvre opérationnelle de cette nouvelle organisation
territoriale.



Le groupe de travail SCO-SHN, qui au cours des mois précédents s’est penché sur la complexité de la scolarité
des élèves sportifs de haut-niveau. Une réflexion ayant mobilisé de nombreuses ressources du réseau grand INSEP
et qui a notamment permis l’identification des besoins particuliers des élèves sportifs de haut niveau, ainsi que de
solides préconisations et pistes d’améliorations.



La dimension mentale et l’accompagnement à la performance et la présentation des travaux menés sur le territoire
par l’INSEP et le réseau grand INSEP, nationalement et régionalement. Des regards fédéraux ont également été
apportés sur cette thématique par la Fédération française d’athlétisme, la Fédération française de ski et la
Fédération française de natation.



L’accompagnement médical et paramédical, à travers un rappel de son contexte et de ses enjeux : l’importance
de l’encadrement médical et du suivi des sportifs, les enjeux de la médecine préventive, le rôle des unités
médicales des centres du réseau grand INSEP…



L’outil Athlète 360, utilisé par l’INSEP dans le cadre du suivi des sportifs, présenté aux responsables haut-niveau
du réseau grand INSEP. Un outil permettant d’obtenir des indicateurs de suivi des sportifs, de générer et analyser


URL de la page : https://www.insep.fr/fr/actualites/seminaire-national-des-responsables-haut-niveau

https://www.insep.fr/sites/default/files/styles/img__1280x768__image_scale/public/media/images/Photo%20illu%20-%20S%25C3%25A9minaire%20RHN%255B4%255D_0.jpg?itok=e0q2LtFA


des données et d’ainsi estimer les risques potentiels. Dans le cadre du réseau grand INSEP, Athlète 360 sera
prochainement déployé au sein de tous les établissements labellisés afin d’assurer la cohérence globale et la
mutualisation des données sur le suivi des sportifs de haut niveau.
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