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SEMINAIRES

Le développement des jeunes athlétes

L'INSEP et le réseau grand INSEP reprennent leur fil conducteur de I'année 2025, consacré & la thématique du

développement des jeunes athlétes, en organisant un nouveau séminaire dédié les 17 et 18 juin prochain au

CREPS de Toulouse.

AJOUTER AU CALENDRIER

Dans la continuité du séminaire ayant eu lieu & I'INSEP en mars, c’est une nouvelle séquence d'échange et de partage qui
Y/ q 9 pariage q
prendre place en Occitanie au cours du mois de juin. L'objectif : aborder les themes de la détection, de la formation, des

outils de monitoring et de I'accompagnement des sportifs et sportives de haut niveau.

Différents experts du champ universitaire et sportif présenteront donc leurs travaux et approches, mélant les aspects de

recherche et de terrain, & travers un regard transversal sur tous les champs d’optimisation de la performance des athlétes de

haut niveau.

(f) Pour s’inscrire : https:/ /www.insep.fr/fr/form/seminaire-insep-rgi-2025-tls
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MARDI 17 ILJIN 2025
URL de la page : https://www.insep.fr/fr/agenda/le-developpement-des-jeunes-athletes
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MERCREDI 18 JUIN 2025

URL de la page : https://www.insep.fr/fr/agenda/le-developpement-des-jeunes-athletes
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