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Dans le cadre du programme européen Erasmus + « �� ����� » », cofinancé par l’Union européenne,

l’INSEP engage une réflexion commune avec ses partenaires institutionnels, le Sport Ireland Institute et

l’Australian Institute of Sport, autour de la promotion de la parité dans le sport et l’accompagnement à la

performance des athlètes féminines.
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L’INSEP s’engage pour la parité dans le sport

Dans un objectif de formation professionnelle et d'acquisition de nouvelles connaissances et compétences basées sur des

modèles étrangers, 10 représentants de l'INSEP ont ainsi participé à une première session de formation dans les locaux de

la principale organisation de performance sportive en Irlande.

Cette rencontre marque la première étape de ce projet de mobilité pour les agents de l'INSEP visant à échanger et acquérir

de nouveaux outils de sensibilisation et de prévention sur les questions liées à l'égalité des sexes afin de sensibiliser un

grand nombre d'apprenants.

Différents sujets ont été abordés tels que les politiques de haute performance à destination des femmes dans le sport (santé

physique et mentale, bien-être, accompagnement à la maternité…), la diversité et l'inclusion, les communautés

professionnelles, les différents programmes d'incitation à la pratique sportives, les kits de communication ...

Une première étape qui pourra se poursuivre et se matérialiser à travers l’organisation en novembre prochain à l’INSEP

d’une conférence internationale dédiée à « Femmes et performance », ce qui permettra de diffuser à un public encore plus

large les leçons apprises et les meilleures pratiques en termes de parité et de soutien aux athlètes féminines.
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