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Hébergement / Restauration

Dans le cadre de séjours courts, I'INSEP met & disposition tout au long de 'année 70 chambres, simples ou doubles,
disposant d'un confort standard (TV, Wifi, douche, réfrigérateur...). Situées au cceur des lieux de vie des sportifs, ces
chambres modernes offrent une vue agréable au coeur du bois de Vincennes et bénéficient d’une grande luminosité, tout en

procurant un sommeil de qualité, condition indispensable pour une bonne récupération.

L'INSEP dispose d'un large choix d’espaces de restauration : le self en déjeuner ou diner (280 places - non-privatisable)
aux cétés des sportifs, la brasserie ou le salon VIP pour des repas assis ou cocktails de 10 & 100 personnes (service &
table, assuré par le traiteur de I'INSEP). La salle PARIS 1900 peut également accueillir des diners ou cocktails de 100 & 400

convives. (Un choix de traiteur est possible). Son équipement audio et vidéo permet de I'utiliser simultanément en espace

de réunion et lieu de réception.
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