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 INSEP

CONFÉRENCE

L’Institut National du Sport, de l’Expertise et de la Performance (INSEP) porte l’ambition de fédérer, de mobiliser

et de travailler en synergie avec un ensemble de réseaux au profit de la performance des équipes de France

Olympiques et Paralympiques.

Conférence internationale sur la dimension physique et
l’accompagnement à la performance sportive 

  AJOUTER AU CALENDRIER

Cet objectif repose sur notre capacité à valoriser le savoir- faire et les bonnes pratiques des centres d’entraînement et de

formation de haut niveau par des temps d’échanges nationaux et internationaux (séminaires, colloques, symposiums) sur les

différents champs de l’accompagnement à la performance. 

Dans ce cadre, une conférence internationale sur « La dimension physique et l’accompagnement à la performance sportive »
est organisée à l’INSEP (11, Avenue du Tremblay -  75012 Paris), les 1  et 2 décembre 2022.

Des intervenants professionnels français et internationaux (préparateurs physiques, chercheurs, sportifs, entraîneurs,

responsables de cellules de performance) participeront à cet événement organisé en visioconférence et en présentiel.

Les thématiques de la conférence internationale  sont :

1. L’évaluation et le suivi monitoring ;

2. L’individualisation et l’optimisation de la performance ;

3. La prévention des blessures ;

4. Les impacts sur la performance.

La conférence internationale consistera en un moment unique de discussion et de partage sur l'accompagnement physique

au service de la performance sportive.
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URL de la page : https://www.insep.fr/fr/agenda/conference-internationale-sur-la-dimension-physique-et-
laccompagnement-la-performance

https://www.insep.fr/fr/node/6562/ics


Inscription à la Conférence internationale sur la dimension physique :

https://conference.france.sport/CIDP.htmlhttps://conference.france.sport/CIDP.html

Tarifs : 

Tout public sur site : 400€ (étudiant : 200€)
Tout public en ligne : 200€ (étudiant : 100€)
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