
Complexe Nelson Paillou - Basketball © INSEP

INFRASTRUCTURE D'ENTRAINEMENT -  INTÉRIEUR

Complexe Nelson Paillou

11 avenue du Tremblay
75012 Paris



La restructuration du complexe s’est achevée en 2011. De nouveaux vestiaires, une salle de musculation et une salle de tir

sportif ont été construits en sous-sol, la salle de badminton et les deux salles de basketball ont été rénovées. Le sol

plastique de la salle de badminton permet également d’accueillir ponctuellement du handball et du volley-ball pour celui des

salles de basketball.

PRÉSENTATION :

SUPERFICIE  TOTALE

6 553 m

DISCIPLINES PRATIQUÉES

2

Badminton

Basket-ball

Volley-ball

Handball

T ir

URL de la page : https://www.insep.fr/fr/annuaire-des-equipements/complexe-nelson-paillou

http://maps.google.com/maps?q=11%20avenue%20du%20Tremblay+75012+Paris
https://www.insep.fr/fr/entrainement-et-sports/badminton
https://www.insep.fr/fr/entrainement-et-sports/basket-ball
https://www.insep.fr/fr/entrainement-et-sports/tir


ÉQUIPEMENTS

LOCALISATION :

Une salle de badminton de 1000 m  avec huit terrains (6 terrains double + 2 terrains simple), avec possibilité
d'accueillir du handball (PVC / Sol elasto synthétique) 
 2

Deux  salles de basket-ball dont une avec tribune et sol parquet (salle P2 de 1100 m )  et une autre avec
possibilité d'accueillir du volley-ball (salle P3 de 800 m )
 2

2

Une salle  de tir aux armes de 470 m  avec 20 cibles à 10 mètres 2

Une salle de musculation basket-ball de 153,56 m 2

Une salle de musculation commune de 135 m 2

 Localiser

+
−Vue plan
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