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L’INSEP a organisé le 25 et 26 novembre 2021 une conférence internationale portant sur la dimension

mentale. Chercheurs, cadres, entraîneurs et sportifs du monde entier ont échangé autour de divers sujets tels que

la gestion de l’incertitude, le rôle du psychologue du sport dans le milieu paralympique notamment, la vision de

l’entraîneur et l’évolution des outils d’accompagnement à la performance sportive.
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