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A propos de I'INSEP

L’Institut National du Sport, de I'Expertise et de la Performance (INSEP), est un établissement public & caractére
scientifique, culturel et professionnel (EPSCP), placé sous la tutelle du ministére chargé des Sports. L'INSEP est
depuis 1975 un acteur incontournable de la politique sportive du haut niveau en France et le centre

d’entrainement olympique et paralympique de référence du sport francais.

Grace a des infrastructures modernes et uniques situées sur un site exceptionnel de 28 hectares au coeur du bois de
Vincennes a Paris, il propose une offre d’accompagnement & la haute performance sportive sous toutes ses formes pour les
sportifs de haut-niveau, toutes disciplines confondues. Un accompagnement innovant et congu sur-mesure en matiére
d’entrainement, de suivi médical, de recherche, d'accompagnement psychologique, mais aussi de formation et de
reconversion professionnelle... Chaque jour, I'encadrement des sportifs est étudié, repensé et amélioré gréce notamment a
I'engagement, & la motivation et & la disponibilité de I'ensemble des agents de I'INSEP. L'Institut réaffirme ainsi chaque
année son ambition d’optimiser tous les paramétres pour permettre au sport tricolore de viser la trés haute performance et

organiser I'accés durable de la France au TOP 5 des nations olympiques et au TOP 10 des nations paralympiques.

CHIFFRES CLES

16 SPORTS RESIDENTS

24 DISCIPLINES OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES

803 SPORTIFS DE HAUT NIVEAU dont 284 partenaires d'entrainement
325 INTERNES dont 106 mineurs

382 CADRES PERMANENTS dont 157 entraineurs

300 AGENTS SALARIES

28 HECT ARES DE CAMPUS

38 MILLIONS D’EUROS DE BUDGET

2 LABORATOIRES DE RECHERCHE

85 PERSONNELS SOIGNANTS
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