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Le magazine officiel de l'INSEP met en lumière l'ensemble des savoir-faire qui s'exercent au sein de l'Institut

avec pour objectif principal l'accompagnement, dans toutes ses composantes, des sportifs de haut niveau et des

cadres qui les entourent.
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À LA UNE : À l'INSEP, la relation entraineur-athlète peut se développer dans un environnement sain et

respectueux



RENCONTRES : Matti Clements, Directrice de l'Australian Institute of Sport

ESPOIRS OLYMPIQUES : Erwann Cinna a encore des obstacles à franchir

URL of the page: https://www.insep.fr/fr/publications/insep-le-mag-ndeg64-fevrier-mars-2025

https://www.insep.fr/sites/default/files/styles/img__1280x768__image_scale/public/media/images/Capture%20d%25E2%2580%2599e%25CC%2581cran%202025-03-18%20a%25CC%2580%2010.05.07.png?itok=cHLZuPyq
https://www.insep.fr/sites/default/files/media/downloads/INSEP_lemag_64_fev.-mars_0.pdf
https://www.calameo.com/read/003232740e0e3419aa724
https://www.calameo.com/read/003232740e0e3419aa724?page=3
https://www.calameo.com/read/003232740e0e3419aa724?page=4
https://www.calameo.com/read/003232740e0e3419aa724?page=10
https://www.calameo.com/read/003232740e0e3419aa724?page=18
https://www.calameo.com/read/003232740e0e3419aa724?page=24


ACCOMPAGNEMENT : Le label APPI, une garantie de qualité d'expertise et de confiance

SCIENCES ET SPORT : Les techniques de respiration au service de la performance sportive

PARTENAIRE :  adidas - entretien avec Marine Dussere, Directrice Sports Marketing

URL of the page: https://www.insep.fr/fr/publications/insep-le-mag-ndeg64-fevrier-mars-2025

https://www.calameo.com/read/003232740e0e3419aa724?page=26
https://www.calameo.com/read/003232740e0e3419aa724?page=32
https://www.calameo.com/read/003232740e0e3419aa724?page=38

	INSEP Le Mag N°64 / Février-Mars 2025
	INSEP_le_mag_64_FEV.-MARS_WEB.pdf PDF-4.1 Mo
	SOMMAIRE


