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Le magazine officiel de l'INSEP met en lumière l'ensemble des savoir- faire qui s'exercent au sein de l'Institut avec pour

objectif principal l'accompagnement, dans toutes ses composantes, des sportifs de haut niveau et des cadres qui les

entourent.
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 TÉLÉCHARGER  FEUILLETER

À LA UNE : Malgré la crise, les centres du réseau Grand INSEP restent dans la danse

RENCONTRES: Larbi Benboudaoud

ESPOIRS OLYMPIQUES : Rakhim Magamadov (lutte)

4 QUESTIONS À : Jérémy Ferrari

SCIENCES ET SPORT : Un café et ça (re)part !

ENTRAINEMENT : Dans leur bulle, les sportifs français veulent toujours souffler le chaud 
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PARTENAIRES : Tensoplast® n'a pas pris une ride
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