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l’Insep est organisé 
pour relever les 
défis d’aujourd’hui 
et de demain

édito

thierry maudet 
Directeur Général de l’insep

Le modèle du sport français de haut niveau reconnu et envié, y compris au 
plan mondial, intègre des valeurs essentielles : respect de l’individu, respect 
de l’intégrité physique et morale, respect de l’éthique, prise en compte de la 
formation et du devenir professionnel du (de la) sportif(ve), ... Le “double 
projet” – la “double réussite” – du (de la) sportif(ve) de haut niveau est,  
tout à la fois, un objectif et une démarche de l’établissement.

L’Institut National du Sport, de l’Expertise et de la Performance (INSEP) 
porte, avec force et conviction, le concept de “médaille responsable”. Il 
contribue, pour beaucoup, aux succès enregistrés par les sportives et les 
sportifs français au plan international.

D’illustres championnes et champions, Félicia Ballenger, Stéphane Diagana,  
David Douillet, Tony Estanguet, Laura Flessel, Jean-François Lamour,  
émilie Le Pennec, Tony Parker, ... et tant d’autres encore, ont brillamment 
mis en valeur le concept du double projet, sportif et professionnel, au total …  
citoyen.

Le nouveau statut d’établissement Public à caractère Scientifique, Culturel 
et Professionnel (EPSCP) est venu renforcer les ambitions et les prérogatives 
de l’INSEP en matière de formation et d’accompagnement des sportif(ve)s.

Dans un contexte d’exigences et de contraintes croissantes, l’Insep est or-
ganisé pour relever les défis d’aujourd’hui et de demain : prise en compte 
adaptée des exigences de la performance, pilotage et déclinaison opération-
nelle des objectifs, respect des aspirations professionnelles des sportif(ve)s, 
individualisation accrue des parcours (mais partage effectif de valeurs 
communes),…

Ce nouvel élan doit permettre de porter plus haut encore les couleurs de 
la France lors des prochaines échéances majeures : Jeux Olympiques et Pa-
ralympiques de Londres (2012), Sotchi (2014) et Rio (2016), championnats 

du monde, championnats d’Europe, 
tout en garantissant les meilleures 
conditions possibles de formation et  
d’insertion socio-professionnelle des  
athlètes.

la stratégie 
de l’Insep :

“la médaille 
responsable”



un projet : 
deux objectifs
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la recherche de 
l’excellence sportive 
et celle de la réussite, 
scolaire, universitaire 
ou professionnelle, du 
(de la) sportif(ve)

Les missions de l’INSEP trouvent, en particulier, leur fondement et  
leur cohérence dans le concept de “double projet” (ou “projet de vie”) 
du (de la) sportif(ve) de haut niveau, approche spécifique de la France 
en matière de sport de haut niveau. Deux axes d’intervention complé-
mentaires et indissociables en découlent qui guident, en permanence, 
l’action de l’INSEP : la recherche de l’excellence sportive et celle de la 
réussite, scolaire, universitaire ou professionnelle, du (de la) sportif(ve).

Les interventions prioritaires de l’établissement ont, également, pour 
finalité la formation des cadres supérieurs de sport au service de la per-
formance sportive des sportif(ve)s et des dispositifs qui y concourent.

Par décret du 25 novembre 2009, l’INSEP, établissement public admi-
nistratif (EPA), est devenu l’Institut National du Sport, de l’Expertise 
et de la Performance, établissement public scientifique, culturel et 
professionnel (EPSCP). Ses missions de base sont réaffirmées ; mais 
l’accent est mis sur la formation, la recherche, le rôle de “tête de ré-
seau” à jouer par l’établissement.

l’insep contribue au rayonnement 
sportif international de la France 
ainsi qu’à la diffusion et la défense 
des valeurs d’exemplarité et 
d’éthique portées par le sport.

L’INSEP est un établissement public  
scientifique, culturel et professionnel  

(EPSCP) placé sous la tutelle du Ministère  
de la Santé et des Sports. Opérateur de  

l’état, il occupe une place prépondérante,  
et même centrale, dans la mise en œuvre  

de la politique nationale du sport  
de haut niveau.
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une mission : professionnaliser 
les sportif(ve)s de haut niveau au sein  

de parcours individualisés inscrits dans  
des projets le plus souvent innovants grâce 

notamment à l’utilisation de la formation 
ouverte et à distance (FOAD). 

18 sportif(ve)s de haut niveau “élite” en 
préparation Olympique et médaillables  

aux jeux Olympiques de Londres, bénéficient 
d’un dispositif complètement personnalisé.

Un objectif : orienter, 
former et accompagner 
les sportif(ve)s 
vers la certification 
scolaire, universitaire  
ou professionnelle,  
puis vers l’emploi

Les formations scolaires du secondaire préparent les sportif(ve)s de haut niveau aux 
baccalauréats général (S, ES, L), technologique (STG mercatique), professionnels (SEN 
système électronique numérique) et commerce. En 2010, 160 sportif(ve)s de haut niveau 
sont concerné(e)s par ces formations. Grâce aux moyens accordés par le rectorat de Cré-
teil, les classes spécifiques, étiquetées “SHN” (Sportifs de Haut Niveau) sont rattaché(e)s  
administrativement à 4 lycées du Val de Marne avec lesquels l’INSEP est en convention 
(lycées Hector Berlioz et Jean Moulin de Vincennes (lycée et collège), Marcelin Berthelot de  
Saint-Maur des Fossés, Louis Armand de Nogent-sur-Marne). Les enseignements sont dis-
pensés sur le site même de l’Institut (sauf le vendredi matin), ce qui permet un gain de 
temps considérable.

Le BTS “Information et Communication” dit “Sportcom” conduit au métier de journaliste.

Les cursus Universitaires “sciences et techniques des activités sportives” (STAPS) condui-
sent à un Master Universitaire “entraînement” ou “management des organisations spor-
tives”. En 2010, 110 sportif(ve)s de haut niveau sont concerné(e)s par ces études. Une 
convention avec l’université Paris XII et une avec Lyon 1 permettent aux sportif(ve)s de 
haut niveau d’accéder au grade de Master Universitaire.

Les formations professionnelles d’animateur(trice) sportif(ve) et/ou d’entraîneur de ni-
veau 2, 3, 4, conduisent aux métiers dans le champ du sport. En 2010, 150 sportif(ve)s de 
haut niveau sont concerné(e)s par ces formations.

Les préparations aux concours de catégorie A de la fonction publique (préparation au 
professorat de sport, CAPEPS, concours de la mairie de Paris, concours de professeur(e) 
des écoles, concours des collectivités territoriales, …) permettent aux lauréats d’entrer 
dans l’encadrement du sport et l’enseignement supérieur de la fonction publique.

Les études extérieures, conduites en 
partenariat avec l’enseignement su-
périeur (hors site), sont des cursus 
de formation individualisés, pilotés 
et suivis par le service de la forma-
tion de l’INSEP, mis en place en par-
tenariat avec les universités, insti-
tuts, grandes écoles, … de la région 
d’Ile de France. En 2010, 143 sportif(ve)s  
de haut niveau sont concerné(e)s et 
ont bénéficié de ce dispositif.
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L’INSEP en 
chiffres, 

c’est…

31 formations

52 enseignant(e)s/formateur(trice)s

90% de réussite pour les formations 
scolaires

66% de réussite pour les formations 
universitaires

82% de réussite pour les formations 
professionnelles

Un établissement implanté  
sur plus de 28 hectares
27 Pôles France (21 disciplines)
630 sportif(ve)s de haut niveau 
140 entraîneur(e)s 
nationaux(les) et cadres 
fédéraux



Mais aussi…
En 2009 Championnats du Monde (Seniors et Juniors) 

33 médailles* 

6 médailles d’or individuelles, 3 titres mondiaux par 
équipe, 4 médailles d’argent individuelles, 
4 médailles d’argent par équipes, 14 médailles de bronze 
individuelles, 2 médailles de bronze par équipes.

*Auxquelles il convient d’ajouter 4 médailles d’or et 
1 médaille d’argent (individuelles) Handisport (athlétisme)

Près d’un tiers des sélectionnés 
Olympiques français d’Athènes (2004) 
et de Pékin (98 sur 322 en 2008) .

21 des 41 médailles françaises – soit 

51% des médaillé(e)s Olympiques 
français(es) – en 2008 à Pékin

31 formations

52 enseignant(e)s/formateur(trice)s

90% de réussite pour les formations 
scolaires

66% de réussite pour les formations 
universitaires

82% de réussite pour les formations 
professionnelles

Un établissement implanté  
sur plus de 28 hectares
27 Pôles France (21 disciplines)
630 sportif(ve)s de haut niveau 
140 entraîneur(e)s 
nationaux(les) et cadres 
fédéraux



Athlétisme
Marie-José PEREC

Stéphane DIAGANA

Jean GALFIONE

Alain MIMOUN

Assia EL HANNOUNI 
(Paralympique)

Aviron
Sebastien Vieilledent

badminton 
Hongyan PI

Basket-ball
Tony PARKER 

Ronny TURIAF

boxe anglaise 
Brahim ASLOUM 

Jérôme THOMAS

canoë-kayak
Tony Estanguet

Cyclisme
Florian ROUSSEAU

Escrime
Laura Flessel

Jean-François LAMOUR 

Eric SRECKI 

gymnastique
Isabelle SéVERINO

haltérophilie
Vencelas DABAYA

hockey sur gazon 
Arnoud JANSEN

Judo
Marie-Claire RESTOUX

David DOUILLET

Lutte
Lise LEGRAND 

Ghani YALOUZ

Natation
Malia METELLA

Natation Synchronisée
Muriel HERMINE

Virginie DEDIEU

pentathlon moderne 
Amélie CAZE

sport de glace 
Laetitia HUBERT

tÆkwondo
Pascal GENTIL

Tennis
Amélie MAURESMO

Jo-Wilfried TSONGA

Gaël MONFILS

Tennis de table
Jean-Philippe GATIEN

tir 
Franck DUMOULIN

Tir à l’arc
Sébastien FLUTE

Depuis sa création en 1975, 
l’INSEP a formé un grand 
nombre de champion(ne)s  
médaillé(e)s lors des 
compétitions internationales 
de référence

Ils (elles)  
sont passé(e)s 

par l’INSEP
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et tant d’autres…



L’exposition 
photographique 
“Double Projet”

Réalisation de 
24 portraits 
photographiques  
de sportif(ve)s  
de l’INSEP, composés  
de 72 photographies 
couleur.

L’EXPOSITION ET SA FORME
Chaque sportif(ve) est présenté(e) sur un panneau composé d’une séquence photographique 

de 2 ou 3 images.

Chaque séquence raconte, de manière dynamique, et artistique la double ambition du (de la) 

sportif(ve) à travers la beauté d’un geste sportif  et à l’entraînement, l’image d’une formation 

symbolisant son projet professionnel.

Les profils des sportif(ve)s  et les disciplines pratiquées sont présentés dans leur diversité.

Chaque panneau photographique est légendé par des témoignages des sportif(ve)s sur le  

thème du “double projet”.

 
L’ASPECT ARTISTIQUE
L’approche photographique se veut esthétique et graphique dans les gestes sportifs, élé-

gante dans les portraits posés, vivante et chaleureuse dans les moments de vie saisis aux 

côtés des sportif(ve)s dans leur quotidien.

L’idée générale est de mettre en valeur la réponse faite par l’INSEP aux  
besoins et attentes des sportif(ve)s de haut niveau, à travers l’excellence des 
infrastructures offertes et la qualité du suivi proposé pour chacun(e) d’eux 
(elles). Une réponse innovante en matière d’entraînement, de suivi médical, 
et surtout d’accompagnement du (de la) sportif(ve) dans le cadre de sa for-
mation scolaire, universitaire ou professionnelle.
L’exposition photographique met en avant ce “double projet” qui est proposé 
au sportif(ve) de haut niveau, pour sa “double réussite”, sportive et profes-
sionnelle.

le DOUBLE  
PROJET,  
la DOUBLE  
RéUSSITE



CARACTéRISTIQUES TECHNIQUES 
DE L’EXPOSITION
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Un photographe,  
qui parcourt  
le monde,  
à la rencontre  
des hommes

Vincent 
Ohl

Des sommets méditatifs himalayens avec leurs explorateurs, du monde silencieux des 
océans avec leurs plongeurs légendaires, jusqu’au monde enfiévré du sport et ses cham-
pions solidaires, la volonté de Vincent Ohl est de témoigner des valeurs des hommes et des 
femmes qu’il rencontre. Des témoignages qui s’inscrivent à travers l’émotion et l’esthé-
tique de l’image à laquelle il aspire.

Capter la beauté et l’expression des sentiments, valoriser et permettre par l’image 
l’échange d’expériences et de connaissances, restent pour lui l’une des fonctions ma-
jeures de la photographie.

à travers ses reportages et ses réalisations, il espère inspirer des rêves, des motivations, 
des volontés et révéler l’excellence humaine dans ce qu’elle a de meilleure.

Cette dimension humanitaire le guidera dans l’univers des athlètes et du sport solidaire 
avec la réalisation des ouvrages photographiques Femmes athlètes, Hommes athlètes, 
Rencontres-athlètes solidaires au cœur des Jeux de la Francophonie, au Niger, Rugbymen-
entrons dans la légende et Choisis ton Cap, un récit photographique retraçant l’enga-
gement du champion olympique Jean Galfione, Président Fondateur de l’association  

“Athlètes du Monde”.

Une philosophie  
qui l’a ouvert  
à différents univers



Cette recherche de la performance, tant sur le  
plan sportif que professionnel, s'est très vite révélée,  
à travers l'expression des visages et des corps,  
très engagée au cours des entraînements, et très 
concentrée aux côtés des professeurs et formateurs  
de l'INSEP.”

Des sommets méditatifs himalayens avec leurs explorateurs, du monde silencieux des 
océans avec leurs plongeurs légendaires, jusqu’au monde enfiévré du sport et ses cham-
pions solidaires, la volonté de Vincent Ohl est de témoigner des valeurs des hommes et des 
femmes qu’il rencontre. Des témoignages qui s’inscrivent à travers l’émotion et l’esthé-
tique de l’image à laquelle il aspire.

Capter la beauté et l’expression des sentiments, valoriser et permettre par l’image 
l’échange d’expériences et de connaissances, restent pour lui l’une des fonctions ma-
jeures de la photographie.

à travers ses reportages et ses réalisations, il espère inspirer des rêves, des motivations, 
des volontés et révéler l’excellence humaine dans ce qu’elle a de meilleure.

Cette dimension humanitaire le guidera dans l’univers des athlètes et du sport solidaire 
avec la réalisation des ouvrages photographiques Femmes athlètes, Hommes athlètes, 
Rencontres-athlètes solidaires au cœur des Jeux de la Francophonie, au Niger, Rugbymen-
entrons dans la légende et Choisis ton Cap, un récit photographique retraçant l’enga-
gement du champion olympique Jean Galfione, Président Fondateur de l’association  

“Athlètes du Monde”.

Une philosophie  
qui l’a ouvert  
à différents univers

L'approche photographique a été de capter  
le plus naturellement possible le travail quotidien 

des sportifs, sans mise en scène, et de montrer sous 
l'angle du double portrait un côté souvent ignoré du 

grand public, leur formation professionnelle.

vincent ohl 
Photographe

Un photographe,  
qui parcourt  
le monde,  
à la rencontre  
des hommes



Des sommets méditatifs himalayens avec leurs explorateurs, du monde silencieux des 
océans avec leurs plongeurs légendaires, jusqu’au monde enfiévré du sport et ses cham-
pions solidaires, la volonté de Vincent Ohl est de témoigner des valeurs des hommes et des 
femmes qu’il rencontre. Des témoignages qui s’inscrivent à travers l’émotion et l’esthé-
tique de l’image à laquelle il aspire.

Capter la beauté et l’expression des sentiments, valoriser et permettre par l’image 
l’échange d’expériences et de connaissances, restent pour lui l’une des fonctions ma-
jeures de la photographie.

à travers ses reportages et ses réalisations, il espère inspirer des rêves, des motivations, 
des volontés et révéler l’excellence humaine dans ce qu’elle a de meilleure.

Cette dimension humanitaire le guidera dans l’univers des athlètes et du sport solidaire 
avec la réalisation des ouvrages photographiques Femmes athlètes, Hommes athlètes, 
Rencontres-athlètes solidaires au cœur des Jeux de la Francophonie, au Niger, Rugbymen-
entrons dans la légende et Choisis ton Cap, un récit photographique retraçant l’engage-
ment du champion olympique Jean Galfione, Président Fondateur de l’association “Ath-
lètes du Monde”.

Une philosophie  
qui l’a ouvert  
à différents univers

Au cours de mes rencontres et échanges avec 
les athlètes et leur encadrement, j’ai constaté 
l’importance qu’ils accordent aussi bien à leur 
formation et projet professionnel qu’à leurs 
performances sportives. Ils considèrent cette  
double démarche comme une source de réussite, 
essentielle à leur équilibre psychologique et  
à leur qualité de vie.”

nelly perlade 
Coordinatrice artistique du projet

Un photographe,  
qui parcourt  
le monde,  
à la rencontre  
des hommes



œnologue

Benoît
Caranobe

Gymnastique (GAM)



J'aime l'excellence au quotidien : tant 
sportivement, par la performance et 
l'esthétisme, que professionnellement 

où je suis en permanence à la recherche 
du bon produit et de la perle rare pour 

mon métier de caviste.”

Benoît
Caranobe

Gymnastique (GAM)

œnologue
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AlbanSports de Glace

Préaubert

Master 3 à l’école Supérieure  
De Commerce Europe de Paris

L'important n'est pas de dépasser les autres, 
c'est de se dépasser soi-même.”
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Clavier

Saut à la perche

Professeur d’éducation physique et 
sportive (EPS) au collège Jean Charcot  
de Joinville-le-Pont



Jérôme
Clavier

Saut à la perche

Le fait d’avoir réussi ma vie professionnelle en 
devenant professeur d’EPS m’a permis d’être 

libéré dans ma vie sportive.  
Le projet professionnel doit être aussi important 

que celui sportif afin d’éviter toute désillusion 
d’après-carrière. La vie de sportif de haut niveau 
est un rêve pour beaucoup ; il faut éviter qu’il ne 

devienne un fardeau.” Professeur d’éducation physique et 
sportive (EPS) au collège Jean Charcot  
de Joinville-le-Pont



Teddy
RinerJudo

Formation gestion/comptabilité 
et langues étrangères



Le travail, le courage, la détermination  
sont les clefs de la réussite.”

Teddy
RinerJudo

Formation gestion/comptabilité 
et langues étrangères
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Préparation au concours  
de contrôleur des douanes

Josselin
HenryTir

Donner le meilleur de moi-même en 
toutes circonstances est la première de 

mes préoccupations à l’entraînement et 
en compétition. La Douane et l’Insep 

m’apportent un grand soutien dans la 
pratique de mon sport.”



Hongyan 
Badminton Pi 

Brevet d’état second degré  
d’éducateur Sportif Badminton



Par souci de mon après-carrière, j’ai décidé 
de concilier sport et études. L’Insep m’aide 

beaucoup dans cette démarche, puisque ma 
formation est aménagée et adaptée à mes 

contraintes sportives. Du coup, je me sens bien 
dans ma tête et bien dans mon corps.”

Brevet d’état second degré  
d’éducateur Sportif Badminton

Hongyan 
Badminton Pi 
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école de kinésithérapie – 1ère année 
à Saint-Maurice



Willhelm
Chloé Natation Synchronisée

Cela demande beaucoup de travail et 
d'organisation, néanmoins c'est vraiment pour 
moi une chance de pouvoir m'investir et de me 

réaliser tant dans mes études que dans mon 
projet sportif de niveau international.”

école de kinésithérapie – 1ère année 
à Saint-Maurice
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